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RESUMO

A familia Cactaceae apresenta mais de 1300 espécies e ocupam a segunda posi¢ao em
ordem de tamanho entre as plantas vasculares endémicas das Américas. No Brasil, a grande maioria
dos cactos ¢ encontrada em capoeiras e matas ciliares, nas regides da Caatinga, Restingas ¢ Mata
Atlantica, caracterizando-se por apresentarem caule fotossintetizante, tipo cladodio ou filocladio,
com capacidade de armazenar agua e nutrientes. Tais vegetais apresentam grande valor cultural no
que se refere ao uso terapéutico nas regides que sdo cultivadas. Partindo dessas premissas, o
objetivo deste estudo foi avaliar a evolugdo do uso de cactaceas como planta medicinal no Brasil
nos ultimos 18 anos através de uma revisdo da literatura. Estabeleceu-se aqui os aspectos,
caracteristicas e implicacdes clinicas relacionadas a adaptagdao dos tipos de materiais obturadores
mais utilizados na pratica endodontica. Realizou-se uma busca literaria a fim de se estabelecer os
conceitos relacionados ao tema estudado, bem como definir os descritores utilizados. Como método
de pesquisa da Revisdo, foram realizadas pesquisas nas bases de dados BVS, Scielo ¢ Pubmed
utilizando como descritores: “cactaceos”, “Cactaceae” e ‘“‘cactaceos” associado a ao descritor
“medicial” (“cactaceos medicial). O periodo respeitado previu os estudos publicados entre os anos
de 2000 e 2018 (ultimos 18 anos). As familia das Cactaceae possuem grande valor cultural e
econOmico para as comunidades do sertdo nordestino e do Norte de Minas Gerais. No entanto, sua
utilizacao sdo pobremente embasadas cientificamente, levando ao insumo de estudos e melhores
aprofundamentos que contribuam com elucidagdes para populacdo que se beneficia do uso destes
vegetais, conscientizando-os quanto ao uso racional das plantas.
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ABASTRACT



The Cactaceae family presents more than 1,300 species and occupy the second position in order of
size among endemic vascular plants of the Americas. In Brazil, the great majority of cacti are found
in capoeiras and riparian forests, in the Caatinga, Restingas and Mata Atlantica regions,
characterized by the presence of photosynthetic, cladodike or filocalladium stems, with the capacity
to store water and nutrients. Such plants have great cultural value in regard to the therapeutic use in
the regions that are cultivated. Based on these premises, the objective of this study was to evaluate
the evolution of the use of cacti as a medicinal plant in Brazil in the last 18 years through a review
of the literature. The aspects, characteristics and clinical implications related to the adaptation of the
types of obturator materials most used in endodontic practice were established here. A literary
search was carried out in order to establish the concepts related to the studied subject, as well as to
define the descriptors used. As a research method of the Review, we conducted research on the
BVS, Scielo and Pubmed databases using as descriptors: "cactaceae", "Cactaceae" and "cactaceae"
associated with the descriptor "medicial" ("medico cactaceus"). The respected period predicted
studies published between the years 2000 and 2018 (last 18 years). The Cactaceae family has great
cultural and economic value for the communities of the northeastern backlands and of the North of
Minas Gerais. However, their use are poorly based scientifically, leading to the input of studies and
better depths that contribute to elucidations for the population that benefits from the use of these
plants, making them aware of the rational use of plants.

Key-words: Cactaceae; Cactaceae; medicial cactaceous; Phytotherapy.

INTRODUCAO

O Brasil possui uma vasta biodiversidade de plantas nas quais s3o encontrados ricos
nutrientes € minerais. Dentre essas, sao apresentadas as hortalicas ndo convencionais que sao uma
alternativa alimentar e uma opg¢ao de atividade agropecudria, por serem plantas com excelente valor

nutricional, de facil cultivo e baixo custo, como as cactaceas (Rocha et al, 2008).



A familia Cactaceae possui distribui¢ao neotropical, incluindo cerca de 1500 espécies, das
quais, cerca de 10% sdo representadas por plantas epifitas, de acordo com Benzing (1990 apud
Dettke 2008). Com aproximadamente 35 espécies com potencial para cultivo e obten¢do de frutos,
as cactaceas também apresentam utilidade como planta forrageira, contendo no total, cerca de 80
espécies pertencentes a 15 géneros que possuem alguma aptidao agricola. (Mizrahi et al, 1997;
Kiesling, 2001; Gomes 2014).

Com sua extrema plasticidade, as Cactaceae ocupam diversos habitats com interessantes
estratégias de sobrevivéncia, entre os quais as mais especificas sdo a capacidade das raizes de
produzir tricomas que habilitam a planta a absorver agua de forma imediata e as traqueides
vasculares e os feixes corticais que vascularizam vastas areas de tecidos de armazenamento situadas
no caule destas plantas. Entre as Cactaceae, encontramos desde suculentas adaptadas a seca
periodica e de longa duragdo por meio de extrema suculéncia (Melocactus, Coleocephalocereus)
com tecidos mucilaginosos (Pilosocereus, Micranthocereus) e cuticula espessa (Cereus), até epifitas
adaptadas a periodos curtos de seca, mas capazes de sobreviver em situacdes de extremo
sombreamento, como Lepismium houlletianum e Rhipsalis oblonga e R. elliptica. (Zappi, 2011)

As cactaceas sdao vegetais amplamente utilizados na medicina tradicional por curandeiros e
tribos indigenas no México, como: analgésicos, antibidticos, diuréticos; para tratar problemas
intestinais, tosses, afeccdes cardiacas e nervosas; curar alguns tipos de ulceras e para tentar o
controle de diabetes e colesterol. E sdo esses conhecimentos que embasam a maiorias dos estudos
que busca estudar as propriedades farmacologicas das Cactaceas (Hollis & Sheinvar, 1995).

Mesmo diante desta diversidade, vale salientar que poucas espécies (de 15 a 17% do total da
diversidade genética vegetal) t€m sido cientificamente estudadas a fim de se consolidar a seguranca
e eficacia terapéutica de seus metabolitos, e a este fato estdo relacionadas dificuldades para

indicacdes médicas de plantas para o tratamento das diversas doencas, bem como sua relagdo com o



uso erroneo de algumas espécies vegetais popularmente indicadas para determinadas doencgas
(Soares et al, 2006; Fujita & Yamagami, 2008; Scarlatelo et al, 2013).

Nestas Perspectivas, o presente trabalho tem como objetivo avaliar a familia Cactaceae,
apresentando seus constituintes fitoquimicos e suas varias apresentacdes e indicagdes terapéuticas
no Brasil, bem como confrontar as informagdes empiricas com as descobertas cientificas no que se

refere ao potencial medicinal de tais vegetais.

REVISAO DA LITERATURA

ASs Cactaceaes ¢ a medicina Tradicional

A familia Cactaceae apresenta mais de 1300 espécies (Hunt et al, 2006), e ocupam a
segunda posi¢ao em ordem de tamanho entre as plantas vasculares endémicas das Américas, ficando
atras apenas das Bromeliaceae que estao em primeiro lugar em tamanho e ocupacao. No continente
americano as Cactaceae possuem quatro principais centros de diversidade (Taylor in Oldfield, 1997
apud Zappi et. al, 2011) dos quais o México e os Estados Unidos € o mais significativo. O segundo
centro de diversidade encontra-se nos Andes, em particular no Peru e na Bolivia e, neste caso,
conhece-se menos a respeito da complexa taxonomia das Cactaceae (Taylor in Oldfield, 1997 apud
Zappi et. al, 2011). O terceiro centro de diversidade, em termos de importancia, situa-se no leste do
Brasil (regido Nordeste e a maioria do Sudeste, excluindo o sul do Rio de Janeiro e o estado de Sao
Paulo) ou Brasil Oriental (Zappi et al, 2011)

No Brasil, a grande maioria dos cactos ¢ encontrada em capoeiras ¢ matas ciliares, nas
regioes da Caatinga, Restingas e Mata Atlantica, caracterizando-se por apresentarem caule
fotossintetizante, tipo cladddio ou filocladio, com capacidade de armazenar agua e nutrientes. Nos

caules, se encontram aréolas constituidas de gemas axilares, espinhos e pelos, de onde surgem



flores, frutos e ramificacdes. Apresentam ainda flores noturnas ou diurnas, com numerosas tépalas e
estames. As flores noturnas, geralmente grandes, sao de cores claras e a polinizagao ¢ realizada por
morcegos ou mariposas. Ja as diurnas, geralmente menores, apresentam cores variadas, tais como
branco, amarelo, alaranjado, esverdeado, cor-de-rosa, vermelho e violeta. Os frutos sdao do tipo baga
e apresentam numerosas sementes lisas, escuras ¢ geralmente envoltas pela polpa do fruto (Gomes,
2014).

As cactaceas sdo vegetais amplamente utilizados na medicina tradicional por curandeiros e
tribos indigenas no México, como: analgésicos, antibidticos, diuréticos; para tratar problemas
intestinais, tosses, afeccdes cardiacas e nervosas; curar alguns tipos de ulceras e para tentar o
controle de diabetes e colesterol (Andrade, 2006).

O cacto Cereus Jamacaru, Cactaceae, ¢ rico em alcaloides e esteroides, triterpenos.
Apresenta em sua constituicdo fitoquimica moléculas de tiraminas, aminas, compostos B-
feniletilaminicos, anfetamina, anhalmina, anhalinina, anhalidina, anhalonidina, anhalonina,
lofoforina, pelotina, mescalina, hordenina, Tirosina, N-Metiltiramina. (Davet, 2005)

Na estrutura quimica do cacto Cereus Jamacaru, Cactaceae, estdo presentes substancias
com atividades farmacoldgicas e toxicoldgicas. As tiraminas e aminas relacionadas a modificagdo
do actimulo e a liberagdo de norepinefrina nas terminagdes nervosas, as B-Feniletilaminicos sao
essenciais para a acdo das aminas simpatomimética e sao exemplos de uso farmacologico, como
substancias toxicologicas € evidenciada a presenc¢a de anfetamina, pelotina, lofoforina, anhalolidina
entre outras que agem no sistema nervoso central (SNC) (Davet, 2005)

A cactacea conhecida popularmente como “Carne de pobre” apresenta altos teores de
proteina bruta. As folhas desidratadas dessa planta contem 25% de proteinas e sdo muito ricas em
lisina, um aminodacido essencial que tem papel importante na formagdo de anticorpos, hormdnios e
enzimas. As folhas sdo ricas em vitaminas A, B e C e sais minerais fosforo e ferro (Accorsi &

Dosouto, 2006).



Como alternativa de tratamento fitoterapico, estudos realizados mostram que a palma ajuda
a eliminar as toxinas do alcool e do fumo que sdo absorvidas pelo organismo, a metabolizar a
gordura do organismo, diminuir a concentragao de acticar no sangue, colaborando assim na reducao
das taxas de colesterol e no controle da diabete. Como possui muitas fibras soluveis e insoluveis, a
palma colabora para o bom funcionamento do sistema digestivo além de impedir a concentragao de
elementos cancerigenos (Nunes, 2011).

Fitoterapia ¢ a utilizacdo de vegetais em preparagdes farmacéuticas (extratos, pomadas,
tinturas e céapsulas) para auxilio e tratamento de doengas, manutengdo e recuperacdo da satde.
Fitoterapia vem do idioma grego que quer dizer “tratamento” (therapeia) vegetal (phyton), uma das
modalidades da medicina holistica (Calixto, 2000).

A utilizagdo da natureza para fins terapéuticos ¢ tdo antiga quanto a civilizagdo humana e,
por muito tempo, produtos minerais, de plantas e animais foram fundamentais para a area da satde.
Historicamente, as plantas medicinais sdo importantes como fitoterapicos e na descoberta de novos
farmacos, estando no reino vegetal a maior contribui¢do de medicamentos (Veiga Junior, 2005)

Historicamente, os produtos naturais sao utilizados pela humanidade desde tempos remotos.
A busca por alivio e cura de doencgas por meio da ingestdo de diversas partes de plantas talvez tenha
sido uma das primeiras formas de utilizagdo desses produtos. Suas experiéncias observagoes
resultaram em descobertas importantes para solugdes de tratamentos de injarias ou doencas através
do uso das plantas e ervas (Viegas JR. et al, 2006). A utilizagdo de plantas com propriedades
medicinais ultrapassou barreiras e obstaculos durante o processo evolutivo e chegou até os dias
atuais, sendo amplamente utilizado por grande parte da populagdo mundial como fonte de recurso
terapéutico. Nesse contexto, o conhecimento sobre plantas medicinais, por comunidades e grupos
étnicos, pode simbolizar no presente muitas vezes o Unico recurso terapéutico para a cura de

enfermidades (Santos, 2008). .



O tratamento fitoterapico, como qualquer outro, requer um diagnoéstico correto do problema,
para que a planta utilizada ofereca um resultado eficaz, ocasionando dessa forma uma série de
beneficios para a saude. Associados as suas atividades terapéuticas estao seu baixo custo, a grande
disponibilidade da matéria prima e a cultura relacionada ao seu uso. A prescri¢ao de fitoterapicos
até a pouco tempo ndo era aceita pelos proprios cientistas, por ser considerada uma medicina
inferior. Porém, o conceito da fitoterapia vem sendo modificado, & medida que os profissionais vém
utilizando produtos naturais que tem a sua base cientifica ja comprovada (Fernandes, 2003; Alves &
Silva, 2003).

Segundo a portaria n° 971 de maio de 2006, fica estabelecida a recomendacdo e o
provimento do acesso a plantas medicinais e fitoterapicas aos usuarios do Sistema Unico de Saude
(SUS), pelas Secretarias de Saude dos estados, do Distrito Federal e dos Municipios brasileiros. O
governo brasileiro incentiva o estudo de plantas medicinais com énfase a descoberta de novos
medicamentos ou como modelo para a sintese de novos farmacos (Brasil, 2006). Baseando-se nisso,
existe a necessidade de estudos adicionais sobre as planas medicinais utilizadas pela populagao, € o

presente estudo se debruga sobre a grande familia que compreende as Cactéaceas.

A utilizacdo das Cetaceas em estudos fitoterapicos, seus resultados cientificos e empiricos e a
atividade dos metabdlitos secundarios

Diante da vasta biodiversidade de plantas que apresentam nutrientes e minerais, destaca-se
neste trabalho as hortalicas ndo convencionais que sdo uma alternativa alimentar ¢ uma op¢ao na
atividade agropecuaria. Ja sido um objeto de estudo bastante estabelecido na literatura, a familia
Cactaceae demonstra distribuicdo neotropical e inclui cerca de 1500 espécies, dentre as quais,
muitas sdo utilizadas de forma empirica ou ndo por suas propriedades fitoterapicas. Partindo destes

pressupostos, o presente estudou utilizou os supracitados descritores para realizar uma busca na



literatura e gerar resultados que fortalegam ou justifuquem o uso deste tipo de plantas diante de suas
finalidades farmacologicas.

Dentre os resultados da pesquisa, a Tabela 1 revela a quantidade de artigos encontrados em
cada base de dados, de acordo com o descritor utilizado e apos ser realizada a metodologia de
filtragem de artigo. Na base de dados BVS, encontrou-se um total de estudos demonstrados na
Tabela 1 quando utilizado o descritores “cactaceas” e “cactdceas medicinal” e a partir destas buscas
foram selecionados os artigos de interesse para o presente estudo.

Um método de Filtragem similar ao descrito acima foi utilizado para a Base de dados Scielo.
Ja no Pubmed foram os utilizados tais descritores, mas cabe salientar que a origem da lingua mae
desta base de dados ¢ o inglés, desta forma nas opg¢des de filtragens selecionou-se trabalhos em
portugués sendo os resultados também demonstrados na Tabela 1. Os resultados encontrados e
trabalhos nos estudos sdo descritos no texto que se segue.

Tabela 1 - Artigos encontrados nas bases de dados BVS e LILACS

Base de Dados Descritor Resultados
Cactaceas 497

BVS Cactaceas medicinal ZEero
Cactaceae 721
Cactaceas Zero

Scielo Cactaceas medicinal ZEero
Cactaceae 292
Cactaceas 1022

PubMed Cactaceas medicinal 52
Cactaceae 939

A familia das cactdceas apresentam grande potencial terapéutica através das utilizagao de
substancias para fins medicinais, cosmético e alimenticio, como ¢ o caso da espécie Opuntia ficus-
indica, que apresenta atividade antioxidante, anti-ulcerogénica e possui utilizagdo muito bem
estabelecida no ramo farmacologico (Galati et al, 2001; Lee et al, 2002; Biavatti et al, 2007;

Mariath et al, 2009).



10

Apresentando grande plasticidade, as Cactaceae ocupam diversos habitats com interessantes
estratégias de sobrevivéncia, como por exemplo, a capacidade das raizes de produzir tricomas que
co-ajudam na sobrevivéncia do vegetal, fazendo planta absorver dgua de forma imediata, bem como
as traqueides vasculares e os feixes corticais que vascularizam as vastas areas de tecidos de
armazenamento situadas no caule. Entre as Cactaceae, encontramos desde suculentas adaptadas a
seca periodica e de longa duragdo por meio de extrema suculéncia (Melocactus,
Coleocephalocereus) com tecidos mucilaginosos (Pilosocereus, Micranthocereus) e cuticula espessa
(Cereus), até epifitas adaptadas a periodos curtos de seca, mas capazes de sobreviver em situagdes
de extremo sombreamento, como Lepismium houlletianum e Rhipsalis oblonga ¢ R. elliptica
(Zappi, 2011).

Ha fitoterapicos que sdo comercializados por laboratorios fitoterapicos, como o elixir feito a
partir de Cereus jamacaru DC e ainda medicamentos homeopaticos disponiveis na forma de
capsulas e tintura, feitos através do Cactus grandiflorus Mill indicado principalmente para
disfungdes cardiacas, como exemplo, acdo contra palpitagdes e sindromes cardiacas. (Boericke,
2000).

As hortaligcas nao-convencionais (taioba, orapro-nobis, serralha e mostarda) sdao uma
alternativa alimentar e uma opgao de diversificacdao cultural, na atividade agropecudria, sobretudo
na agricultura familiar, para populacdes rurais e urbanas de baixa renda (Rocha et al, 2008)

Uma das grandes utilizagcdes em regides semi-aridas do Brasil, o Mandacaru, Cereus
jamacaru DC, Cactaceae, ¢ um cacto colunar caracteristico desta regido e apresenta-se
simbolicamente de forma caracteristica nos sertdes. O Mandacaru apresenta ampla utilizagdo na
pecuaria como alimento para o gado, principalmente por capacidade de armazenar grande
quantidade de agua (cerca de 15%). A quantidade de proteina bruta chega a mais de 10% e o residuo

mineral a 10,66%, dos quais 0,22% sdo em P,Os e 5,61% em CaO (Braga, 2009).
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O uso medicinal popular ainda ¢ pouco difundido, credita-se que as raizes e o caule sdo
diuréticos e melhoram males do coragdo. Toda a planta ¢ usada no combate ao escorbuto e nas
afeccoes do aparelho respiratério - bronquites, tosse, catarro (Scheinvar, 1985 apoud Davet et al,
2009). Além doo caule, as raizes sdo utilizadas nas doencas respiratorias € nas renais como
diuréticas naturais (Agra et al, 2007; Agra et al, 2008). Dentre as substancias quimicas identificadas
no mandacaru esta a tiramina, conhecida por sua atividade simpatomimética e provavel responsavel
pela atividade cardiotonica, fato que a literatura ja descreve hé anos, desde estudos cléssicos fora do
nosso periodo de analise (Brhun; Lindgren, 1976).

Como percebido na literatura, ¢ cada vez mais frequente o uso de plantas medicinais das
medicinas tradicionais indu e chinesa, completamente desconhecidas dos povos ocidentais. Estas
plantas sdo comercializadas apoiadas em propagandas que prometem “beneficios seguros, ja que se
trata de fonte natural”. Muitas vezes, entretanto, as supostas propriedades farmacologicas
anunciadas ndo possuem validade cientifica, por ndo terem sido investigadas, ou por nao terem tido
suas a¢des farmacoldgicas comprovadas em testes cientificos pré-clinicos ou clinicos (Veiga Junior,
2005).

Na busca de novos agentes antimicrobianos a partir de plantas naturais da vegetacao
brasileira, Davet et al (2009) avaliaram da atividade antimicrobiana de C. jamacaru (Cactacea)
frente a microrganismos patdégenos. Esse estudo avaliou principalmente o efeito antimicrobiano do
extrato bruto etanolico do lenho (EBLE) e do cortex (EBCO) desta espécie frente a colonias puras
de oito microrganismos através dos métodos difusdo em agar (meio solido) e CIM (concentracao
inibitéria minima). Desta forma, os resultados obtidos neste ensaio preliminar mostraram que
EBCO apresentou atividade antimicrobiana mais pronunciada que EBCE e que os microrganismos
cujo crescimento foi mais influenciado por EBCO foram Streptococcus epidermidis,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli. Dentre as substancias

quimicas identificadas no mandacaru esta a tiramina, € no que se refere a atividade desta subrancia,
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pode-se notar uma inibi¢do do crescimento microbiano diante de uma concentragdo inibitoria
minina da tiramina muito alta, o que pode significar que a inibi¢do ocorreu por outros mecanismos
que nao os tradicionais ou interferéncia do PH do meio.

Scardelato (2013) avaliaram os decocto das raizes de cercas vivas de Cereus albicaulis,
popularmente conhecida como Rabo de raposa, que apresenta indicagdo empirica o tratamento para
célculos renais. Vale Salientar que Oliveira, Barros e Moita neto (2010) ja haviam descritos a
presenca de Flavonoides, carboidratos, proteinas e baixo teor de ions nestas plantas. Torna-se
importante ressaltar que de acordo com os resultados de Scardelato (2013) muitas plantas que
possuem um emprego popular estabelecido, ndo condizem com os estudos cientificos a cerca de tal
espécie. Fato este que aconteceu com o Cereus albicaulis, que mesmo diante de sua comprovada
atividade antimicrobiana, existem estudos que indicam a presenga de cristais proteicos na
composi¢ao quimica da planta, o que seria prejudicial a um usuario com calculos renais e poderia
agravar o quadro desta doenca.

Em contrapartida, outras espécies como a Opuntia streptachanta, subfamilia Opuntioideae
que apresenta hastes e folhas suculentas e aréolas axilares com espinhos, ndo foram atribuidas nem
apresentavam indicacao terapéutica popular. Mas estudos cientificos como o de Barbosa-filho
(2005) comprovam que o extrato aquoso da planta diminuiu significativamente as taxas glicEémicas
de ratos com diabetes insulina-dependentes. Vale salientar que a capacidade hipoglicemiante da
cactacea Opuntia streptachanta ja € bastante estabelecida na literatura desde da década de 90
(Costa, 1997). Estudos parecidos foram desenvolvidos com outros espécies de plantas comuns do
semi-arido brasileiro.

Em um levantamento realizado por Cordeiro & Felix (2014) no agreste Paraibano da regiao
Nordeste do Brasil, abordou a cobertura vegetal pertence ao Agreste de mata estacional decidua e
Caatinga arbustivo-arborea, com ocorréncia de cacticeas e exemplares da floresta subuimida.

Partindo do pressuposto que os fitoterapicos apresentam capacidade de proporcionarem novas
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descobertas terapéuticas, esse estudo se propds a demonstrar o emprego de determinadas espécies
vegetais empregadas na medicina popular através de um levantamento etnobotanico. Dentre os
principais resultados, o estudo demonstrou que a preparacao dos fitoterapicos se deu a partir do uso
das espécies por meio da decoccao e infusdo (chas), garrafadas (solugdes concentradas), xarope,
maceracdo ou utilizados in natura. Ja no que refere a utilizacdo do vegetal, as partes das plantas
mais utilizadas foram as cascas do caule das plantas e as raizes.

Outra de cactidcea espécie bastante conhecida e adaptada as condigdes climaticas do
semiarido ¢ o mandacaru (nome cientifico Cereus jamacaru), que apresenta também atribuicdes
medicinais. E encontrado nos estados Nordestinos e norte de Minas Gerais (Silva et al, 2009), as
espécies mais conhecidas desse tipo de planta que sao comumente utilizada pela populagado, sdo as
do género Cereaus: Cereus adeemani, Cereus bicolor, Cereus comarapanus, Cereus friccie, Cereus
jamacaru, Cereus hildmannianus, Cereus repandus, Cereus trigonodendron e Cereus vargasianus
(Davet, 2005). Configurando-se como o representa da familia cereaus mais conecinhda e utilizada
medicinalmente, o mandacaru ¢ amplamente utilizada pela populacao de regido, para a cura e
amenizacao de doencas, sendo usada também para construgdes civis, forrageiras e ornamentagdes
(Rocha et al, 2002). E segundo Albuquerque & Andrade (2002) sua casa, imersas em agua na forma
de raspas, apresenta indicagdo terap€utica para Doengas e alteracdes renais; Sua raiz na forma de
cha ou lambedor pode ser indicado para problemas respiratorios, gripes, inflamagdes urogenignais,
infec¢des urinarias, inflamagao no utero, alteracdes da uretra e inflamagdo da prostata (Andrade et
al, 2006; Alves, 2007).

Embasado no fato que abundancia de espécies ¢ uma propriedade importante das
comunidades ecoldgicas. Anderson, Lachance & Starmer (2004) utilizam a filogenia molecular e
deteccdo de espécies de leveduras que vivem em tecido de cactos em decomposi¢do para
demonstrar que a estrutura desta comunidade esta de fato ligada a relagdo genética, mas que a

relagdo ¢ diferente para as mesmas leveduras encontradas anfitrides de duas subfamilias da
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Cactaceae. Nos cactos de Opuntia, as leveduras geneticamente relacionadas e nao relacionadas tém
probabilidade equivalente de serem semelhantes. Por outro lado, nos cactos colunares, as espécies
de leveduras abundantes tendem a ser geneticamente distantes umas das outras. As distintas
diferencas bioquimicas entre os habitats de Opuntia e cactos colunares sugerem que o determinismo
do ambiente modificam a relagdo entre parentesco filogenético e quantidade de espécies na
comunidade de cactos.

Silva et al (2018) estudaram a Pilosocereus gounellei Cactaceae, popularmente conhecida
como "xique xique", nativa da regido da Caatinga do Nordeste do Brasil, que ¢ utilizada por
comunidades tradicionais da medicina popular para processos inflamatérios e gastrites. Tais autores
avaliaram a possivel atividade antitilcera géstrica de extratos etanolicos obtidos dos cladddios e
raizes de Pilosocereus gounellei. Dois grupos de ratos foram utilizados no estudo, um grupo para a
avaliacdo da toxicidade aguda, e outro grupos composto por ratos e camundongos a fim de se
estudar a atividade gastroprotetora. Os animais nao apresentaram sinais de toxicidade aguda, € o
grupo em questao exibiu am um efeito gastroprotetor significativo em etanol absoluto. O estudo
demonstrou o impedimento da diminui¢do dos grupos sulfidrila ndo-proteicos e aumento nos niveis
de catalase em animais tratados com etanol. No entanto, os parametros da secre¢ao gastrica
(volume, [H +], pH) ndo apresentaram alteragdes. O extrato etanodlico dos cladodios e das raizes de
Pilosocereus gounellei exibe uma importante gastroprotecao.

A utilizagdo das Cactaceas extrapola o dominio terapéutico e ¢ consumido de diversoas
outras maneiras, como exemplo, O C. jamacaru (mandacaru) também utilizado em sua forma fresca
a regido sertaneja (Paraiba, Brasil); o miolo de P. pachycladus cozido ou assado, no cariri paraibano
e Opuntia ficus indica L. Mill. (palma) na alimentacao dos sertanejos baianos (Andrade et al., 2006;
Lucena 2011; Lucena, 2012). J4 no que se refere ao uso medicinal algumas espécies de cactos em
comunidades rurais do sertdo baiano e cariri paraibano sao usados para tratar enfermidades como

infeccdes e problemas de uretra; e ainda, na construgao civil de casas, o uso de ripa para montar os
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telhados dos domicilios, P.gounellei (xiquexique) e C. jamacaru (mandacaru). Vale salientar
também que no cariri paraibano, alguns produtos para higiene pessoal como shampoo e sabdo sao
produzidos a partir da O. ficus indica (palma forrageira) (Lucena, 2011).

De Santiago et al (2018) avaliaram o impacto do processo de cozimento na composi¢ao
nutricional e antioxidantes de cladddios de cactos (Opuntia ficus-indica). O estuo se deu através da
analise dos métodos de cocgao (fervura, micro-ondas, grelhados e fritos em odleos de azeitona e
soja) na composicdo nutricional (proteinas, minerais, gordura, carboidratos, fibras, perfil de acidos
graxos e energia), capacidade antioxidante e compostos (poli) fenolicos de cactos cladodes (Opuntia
ficus-indica). Os processos culinarios, exceto a ebulicdo, aumentaram a fibra soluvel e insoluvel até
5,0g / 100g, tornando-se uma boa fonte de fibras. Os cladddios de cacto fritos em azeite mostraram
um perfil de acidos gordos mais saudavel e uma menor relacao -6 / ®-3 do que no dleo de soja. Os
flavonodides representaram 80% do total dos compostos (poli) fendlicos, sendo a isoramnetina a
mais abundante. O tratamento térmico, particularmente o uso de grelhas e microondas, aumentou
cada acido flavonoide e fenolico até 3,2 vezes mais do que em amostras cruas e, conseqiientemente,
sua capacidade antioxidante. Mesmo as perdas induzidas pela ebulicdo no total de (poli) fenois e
capacidade antioxidante pela lixiviagdo em agua, os principais compostos foram mantidos.

Poolsup, Suksomboon & Paw (2017) avaliaram sistematicamente o efeito da fruta do dragdo
(piataia), género Hylocereus e Selenicereusno controle glicémico em pré-diabetes e diabetes tipo 2,
partindo de conceitos populares para utilizagao deste vegetal. O efeito do tratamento foi estimado
com diferenca média e as estimativas de efeito foram agrupadas usando o método de ponderacao
inversa-variancia. A heterogeneidade foi avaliada com a estatistica Q e quantificada com a
estatistica 12. Dentre 401 estudos identificados a partir de pesquisa na literatura, 4 ensaios clinicos
randomizados envolvendo 36 individuos pré-diabetes e 109 pacientes com diabetes tipo 2 foram
incluidos na analise. Em pré-diabéticos a reducao significativa, o que demonstra ser alguma luz

sobre a prevencdo do diabetes. O efeito no pacientes com diabetes melitus tipo 2 nao foi
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significativo. No entanto, uma tendéncia para maior redugao da glicose no sangue com maior dose
foi observada.

Em um estudo que caracterizou as principais plantas utilizadas como medicinais em uma
comunidade do Semiarido baiano, destacou também o grupo das cactiaceas e demonstrou que a
utilizacao na forma de chas se fez de forma importante nesta regido e que as doencgas respiratorias
foram as mais tratadas com plantas medicinais (Melo-batista; Oliveira, 2014).

Os Estudos de Davet (2008) mostraram que a principal a¢do farmacologica da Cereus
jamacaru DC (Mandacaru) ¢ a atividade antimicrobiana, no entanto, segundo (Lucena, 2011), este
vegetal ¢ atribuido popularmente ao uso terapéutica para problemas cardiovasculares,
hipercolesterolemia, gastrite, infec¢des respiratdrias, gripes, problemas renais, inflamagdes e
reumatismo (Lucena, 2011). O que nos leva a refletir, que muito embora, as cactaceas apresentem
propriedades farmacologicas importantes, muitas destas atribuigdes merecem foco em pesquisas

cientificas para confirmar ou retificar o seu uso.

DISCUSSAO

As cactaceas compdem a vegetacdo presente na Caatinga, a qual constitui um rico
ecossistema exclusivamente brasileiro, com grande diversidade de espécies e elevada incidéncia de
endemismo. Tal bioma apresenta predominantemente folhas caducas, dotadas de espinhos, que
possibilitam a sobrevivéncia das espécies em condi¢des edafoclimaticas do semidrido nordestino.
(Andrade-lima, 1981; Forzza et al, 2012).

O presente estudo demonstrou que as cacticeas representam um grupo de vegetais que
apresentam consideravel uso por parte da populacdo, principalmente no que se refere a suas
propriedades medicinais. Vale saliente que tais propriedade atribuidas como medicinais ainda
encontram-se apenas um forte embasamento e utilizacdo popular. Estes achados podem ser

fundamentados pelas elucidagdes de Oliveira et al (2010) ao confirmarem que o uso de plantas
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medicinais destaca-se pela sua comprovada eficacia terapéutica e baixo custo, tornando-se alvo de
pesquisas e destacando-se diante de sua importancia cada vez mais evidente. No entanto, como
podemos perceber nos resultados desta revisdo, algumas agdes atribuidas as cactdceas foram
comprovadamente prejudicais aos usuarios ou geraram um efeito inverso do pensamento popular.

A familia das cactdceas apresentam grande potencial terapéutica através das utilizagao de
substancias para fins medicinais, cosmético e alimenticio, como ¢ o caso da espécie Opuntia ficus-
indica, que apresentas se bem estabelecida no ramo farmacologico (Galati et al, 2001; Lee et al,
2002; Biavatti et al, 2007; Mariath et al, 2009).

De acordo com Davet (2005), as espécies de Cereus mais encontradas e de grande
importancia medicinal no Nordeste brasileiro ¢ o Cereus jamacaru De Candolle, popularmente
conhecida como mandacaru, fato que o que corrobora os estudos de Rocha et al (2002). Esta planta
¢ amplamente utilizada pela populagao de regido, para a cura e amenizacao de doencas, sendo usada
também para construgdes civis, forrageiras e ornamentagdes. O uso medicinal popular ainda ¢
pouco difundido, credita-se que as raizes e o caule do mandacaru sao diuréticos € melhoram males
do coracao. Toda a planta ¢ usada no combate ao escorbuto e nas afec¢des do aparelho respiratério -
bronquites, tosse, catarro (Scheinvar, 1985 apoud Davet et al, 2009). Além doo caule, as raizes sao
utilizadas nas doengas respiratorias e nas renais como diuréticas naturais (Agra et al, 2007; Agra et
al, 2008). Dentre as substancias quimicas identificadas no mandacaru esta a tiramina, conhecida por
sua atividade simpatomimética e provavel responsavel pela atividade cardiotonica, fato que a
literatura ja descreve ha anos, desde estudos classicos fora do nosso periodo de analise (Brhun;
Lindgren, 1976). Vale salientar, que mesmo diante de todas estas indicagdes, os estudos de Davet et
al (2009) ao avaliarem da atividade antimicrobiana de C. jamacaru (Cacticea) frente a
microrganismos patdogenos comprovaram cientificamente apenas a atividade antimicrobiana desta

planta.
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Observou-se nos estudos (Rocha et al, 2002; Cordeiro & Felix, 2014) que ha um grande
aproveitamento de toda a estrutura de tais plantas para usos nos mais diversos segmentos do
cotidianos dos individuos. Além do uso farmacologico, hd o uso das cacticeas em outras areas,
como por exemplo, confec¢do de utensilios. Tais fatos foram ratificados por Albuquerque &
Andrade (2002) ao citarem o uso de parte das plantas nativas da Caatinga (troncos € ramos) na
producdo de medicamentos, ou utensilios e materiais de construcdo, e para isso atribui-se a
disponibilidade destes vegetais durante todo o ano, inclusive durante a estagdo seca.

Dentre as principais formas de aproveitamento no ramo medicinal popular, destaca-se o uso
na forma de chas (infusdes) (Texeira; Melo, 2006; Alves, 2007) e a permanéncia do material vegetal
em contato durante certo tempo com um solvente (Albuquerque & Andrade, 2002). Resultados
também demonstrados nos trabalhos de Silva & Freire (2010); Roque et al (2010) e Marinho et al
(2011) os quais observaram que as infusdes e decocgdes constituem a principal forma de preparagao
de medicamentos, seguidos pelos lambedores (xaropes) e maceragoes.

Cordeiro e Felix (2014) demonstraram que a preparagao dos fitoterapicos se da a partir do
uso das espécies por meio da decoccao e infusdo (chas), garrafadas (solugdes concentradas), xarope,
maceracdo ou utilizados in natura. No que se refere a utilizacdo do vegetal, as partes das plantas
mais utilizadas foram as cascas do caule das plantas e as raizes.

Scardelato (2013) avaliaram os decocto das raizes de cercas vivas de Cereus albicaulis,
popularmente conhecida como Rabo de raposa e que apresenta indicagdo empirica para alteracdes
renais. Torna-se importante ressaltar que de acordo com os resultados de Scardelato (2013) muitas
plantas que possuem um emprego popular estabelecido ndo condizem com os estudos cientificos a
cerca de tal espécie. Fato este que aconteceu com o Cereus albicaulis, que mesmo diante de sua
comprovada atividade antimicrobiana, existem estudos que indicam a presenga de cristais proteicos
na composicao quimica da planta, o que seria prejudicial a um usudrio com calculos renais e

poderia agravar o quadro desta doenca.
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Em contrapartida, outras espécies como a Opuntia streptachanta, subfamilia Opuntioideae
que apresentam hastes e folhas suculentas e aréolas axilares com espinhos, nao foram atribuidas
nem apresentavam concordancia com a indicagdo terapéutica popular. Mas estudos cientificos como
o de Barbosa-filho (2005) comprovam que o extrato aquoso da planta diminuiu significativamente
as taxas glicémicas de ratos com diabetes insulina-dependentes.

Embasado no fato que abundancia de espécies ¢ uma propriedade importante das
comunidades ecologicas. Anderson, Lachance e Starmer (2004) utilizam a filogenia molecular e
deteccdo de espécies de leveduras que vivem em tecido de cactos em decomposi¢do para
demonstrar que a estrutura desta comunidade esta de fato ligada a relagdo genética, mas que a
relagdo ¢ diferente para as mesmas leveduras encontradas anfitrides de duas subfamilias da
Cactaceae. Nos cactos de Opuntia, as leveduras geneticamente relacionadas e nao relacionadas tém
probabilidade equivalente de serem semelhantes. Por outro lado, nos cactos colunares, as espécies
de leveduras abundantes tendem a ser geneticamente distantes umas das outras. As distintas
diferencas bioquimicas entre os habitats de Opuntia e cactos colunares sugerem que o determinismo
do ambiente modificam a relagdo entre parentesco filogenético e quantidade de espécies na
comunidade de cactos.

Segundo Silva et al (2018) O extrato etanolico dos cladodios e das raizes de Pilosocereus
gounellei exibe uma importante acdo de gastroprotecao. O que ratifica as afirmativas de que quando
bem avaliado, o potencial medicinal e farmacoldgico das cactéceas podem ser utilizados em
beneficio da populagao.

Os Estudos de Davet (2008) mostraram que a principal acdo farmacologica da Cereus
jamacaru DC (Mandacaru) ¢ a atividade antimicrobiana, no entanto, segundo Lucena, 2011, este
vegetal ¢ atribuido popularmente ao uso terapéutica para problemas cardiovasculares,
hipercolesterolemia, gastrite, infec¢des respiratdrias, gripes, problemas renais, inflamagdes e

reumatismo (Lucena, 2011). O que nos leva a refletir, que muito embora, as cactaceas apresentem
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propriedades farmacologicas importantes, muitas destas atribuigdes merecem foco em pesquisas
cientificas para confirmar ou retificar o seu uso.

As familia das Cactaceae possuem grande valor cultural e econdmico para as comunidades
do sertdo nordestino ¢ do Norte de Minas Gerais. No entanto, sua utilizagdo sdo pobremente
embasadas cientificamente, levando ao insumo de estudos e melhores aprofundamentos que
contribuam com elucidagdes para populacdo que se beneficia do uso destes vegetais,

conscientizando-os quanto ao uso racional das plantas.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso da fitoterapia na medicina popular ainda € vigente e bastante utilizado, principalmente
nas regioes abordas pelos estudos aqui analisados: Nordeste Brasileiro e Norte de Minas Gerais; As
cactaceas apresentam importantes propriedades terapéuticas que merecem mais estudos para melhor
embasamento para sua utilizacdo; A utilizagdo das cacticeas sdao pobremente embasadas
cientificamente, levando ao insumo de estudos ¢ melhores aprofundamentos que contribuam com
elucidacdes para populacdo que se beneficia do uso destes vegetais, conscientizando-os quanto ao

uso racional das plantas.
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