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RESUMO

Objetivo: verificar a qualidade das amostras citopatoldgicas dos laudos cervicais em
servicos publicos do Agreste Pernambucano, analisando o percentual e principais
causas de amostras insatisfatorias, além de fatores de qualidade que afetam a
avaliacdo oncoética nos exames citopatologicos. Método: Trata-se de um estudo de
pesquisa de campo, retrospectivo, descritivo e transversal, com dados dos arquivos
de registro de exames citopatolégicos nos sistemas digitais da IV GERES - Geréncia
Regional de Saude situada em Caruaru, do periodo de Janeiro a Junho de 2016, por
municipio. Resultados: Foram identificadas 27.535 amostras citopatoldgicas, onde
26.412 foram satisfatérias para andlise e 1.123 insatisfatérias, sendo essas, 96
rejeitadas na pré-andlise e 1.027 insatisfatorios para avaliagdo. Um total de 24,9% das
amostras foram insatisfatérias por dessecamento como a causa mais frequente.
Conclusao: Diante do relatado, a qualidade das amostras citopatoldgicas cervical nos
diversos servicos publicos de rastreio do cancer cervical se encontram dentro dos
indices esperados de qualidade. No entanto, a manutencéo da qualidade dos servicos

€ fundamental para o sucesso do rastreamento.
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PALAVRA-CHAVE: Citopatologia — Adequabilidade das amostras citopatologicas —

servigos publicos — rastreio do cancer cervical.

ABSTRACT

Objective: To verify the quality of the cervical cytopathological samples in Agreste
Pernambucano public services, analyzing the percentage and main causes of
unsatisfactory samples, as well as quality factors that affect the oncotic evaluation in
the cytopathological exams. Method: This is a retrospective, descriptive and cross-
sectional field study with data from the registry files of cytopathological exams in the
digital systems of the IV GERES - Regional Health Management located in Caruaru,
from January to June. 2016, by municipality. Results: 27,535 cytopathological
samples were identified, of which 26,412 were satisfactory for analysis and 1,123 were
unsatisfactory, 96 of which were rejected in the pre-analysis and 1,027 were
unsatisfactory for evaluation. A total of 24.9% of the samples were unsatisfactory by
desiccation as the most frequent cause. Conclusion: The quality of the cervical
cytopathological samples in the various public cervical cancer screening services is
within the expected quality indexes. However, maintaining the quality of services is

critical to successful tracking.

KEYWORDS: Cytopathology - Adequacy of cytopathological samples - public services

- screening for cervical cancer.
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O céancer de colo de utero (CCU) se destaca cada vez mais como um problema
de saude publica, considerado de alta magnitude e transcendéncia entre os canceres
mais frequentes nas mulheres?.

Dentre todos os tipos de cancer, o CCU é o que apresenta um dos mais altos
potenciais de prevengao e cura, porém o mesmo se encontra como a segunda causa
mais comum entre a populacdo feminina, e é estimado para o ano de 2018-2019
16.370 novo casos?.

A doenca se amplia a partir de lesdes precursoras, as quais tém potencial para
progressao se nao detectadas e tratadas precocemente. Essa identificacdo precoce
das alteracdes cervicais destaca-se como estratégias para um tratamento eficaz e
combate a mortalidade, sendo detectada através do exame citolégico também
conhecido de Papanicolau, que € o teste recomendado a cada trés anos em mulheres
de faixa etéria entre 25 a 64 anos e considerado eficiente na deteccdo de lesdes
precursoras do cancer 3,

O exame se da através de um esfregaco de células da ectocérvice e da
endocérvice, que sdo removidas por meio de raspagem do colo do Utero. Ainda que
ele represente um método eficaz de estratégia para a minimizacéo do indice de morte
pela doencga, pratico e de baixo custo, uma critica frequente a este exame se da a alta
taxa de falsos-negativos que sdo cominados, principalmente, a falhas na coleta, no
escrutinio do esfregaco e interpretacédo do diagnostico®.

O éxito desse procedimento consiste de um conjunto de eventos que vao da
necessidade de uma infraestrutura complexa e muito bem organizada para obter
resultados satisfatorios, envolvendo a captacdo da mulher, coleta adequada das
células para realizacdo de um esfregaco de qualidade, fixacdo cuidadosa do material
e leitura do esfregaco. A qualidade desse esfregaco também ir4 depender da
habilidade do profissional que o realiza, pois deve ter bastante conhecimento tanto
anatomicamente quando na técnica do exame para que possa evitar um resultado
falso-negativo®.

E discutida questdes em torno do controle do cancer do colo de Utero, dando
énfase nas dificuldades das qualidades das laminas e padronizacdo de suas leituras,

guando na organizacédo de campanhas de conscientizacéo de rastreamento®.
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Visto isso, € imprescindivel garantir a organizacéo, a integridade e a qualidade
do programa de rastreamento, como também o acompanhamento das pacientes,
" levando em conta que, quando o sistema é associado a acdes educacionais, pode
ser controlada a incidéncia e a mortalidade dessa doenca®

Dessa forma, considerando a relevancia da deteccao precoce do cancer
cervical, através do exame citopatolégico, o0 objetivo desse estudo foi avaliar a
gualidade das amostras citopatologicas cervicais, através da analise dos laudos dos
arquivos da Geréncia Regional de Saude (GERES) que compreende 32 municipios
que compde esta regido e realizam rastreio do cancer cervical no Agreste

Pernambucano.

METODOS

Este € um estudo de pesquisa de campo, retrospectivo, descritivo e transversal,
envolvendo resultados de exames citopatologicos. Foram envolvidos resultados de
exames dos 32 municipios que compreendem a IV GERES, referentes ao periodo de
janeiro a junho de 2016. Foi analisado resultados dos exames, quanto a avaliagcao
pré-analitica, adequacidade da amostra, epitélios representados e concluséo. Utilizou-
se como critério de inclusdo todos os resultados dos exames citopatologicos
cadastrados no periodo proposto. O estudo teve aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Tabosa de Almeida (Asces-Unita), n°
77413417.1.0000.5203- CAAE.

Os resultados obtidos foram armazenados e verificados 0s percentuais através
de gréficos com a utilizacdo do aplicativo Excel 2007 (Microsoft Office®) e no EPI

INFO 6.04d e mostrados descritivamente as informagdes adquiridas.

RESULTADOS

O estudo foi constituido de 27.535 resultados de exames citopatoldgicos

realizados nos 32 municipios que compreendem a IV GERES, durante o periodo de
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Janeiro a Junho de 2016. Destes resultados, 26.412(96%) foram satisfatorios para
avaliacdo oncdtica e 1.123 (4%) inadequados, onde destes, 96/1.123 foram rejeitados
na pré-analise e 1.027/1.123 (91%) insatisfatorios para avaliagdo. Sendo observado
um total de 1.027/27.535 (3,7%) amostras insatisfatorias do total de exames.

De acordo com a tabela 1, o municipio que mais apresentou amostra

insatisfatoria foi Toritama e o menor foi Belo Jardim.

Tabela 1 Percentual das amostras citopatolégicas por municipios

MUNICIPIO/ N° DE AMOSTRAS PERCENTUAL
INSATISFATORIAS INSATISFATORIAS (%)

Frei Miguelino (8%), Tacaimbd (8%), 6al1ll%
Taquaritinga do Norte (10%) e
Toritama (11%)

Agrestina (2%), Alagoinha (5%), 1a5%
Altinho (1%), Barra de Guabiraba
(2%), Bezerros (2%), Bonito (1%),
Brejo da Madre de Deus (3%),
Cachoerinha (2%), Camocim de
Séo Felix (5%), Caruaru (1%),
Cupira (2%), Ibirajuba (1%),
Jatauba (2%), Jurema (1%),
Panelas (2%), Pesqueira (1%),
Pocéo (1%), Riacho das Almas
(1%), Sairé (1%), Sanharo (1%),
Santa Cruz do Capibaribe (2%),
Santa Maria do Cambucé (1%),
S&o0 Bento do Uma (5%), Sao
Caetano (3%), Sao Joaquim do
Monte (4%) e Vertentes (3%).

Belo jardim (0,2%) e Gravata (0,4) Menor que 1 %

Fonte: Dados da pesquisa

Em relagdo aos percentuais, o municipio de Toritama apresentou uma taxa
mais expressiva percentualmente quanto ao nimero de exames insatisfatérios, onde
foi observado um total de 11%. Taquaritinga do Norte, Tacaimb6 e Frei Miguelino
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também expressaram percentuais significativos, apresentando 10%, 8% e 8%
respectivamente.

O estudo revelou a quantidade de amostras insatisfatorias e o0 motivo de
insatisfatoriedade das laminas observadas e relatadas no sistema da IV GERES,
representadas conforme na tabela 2. Os municipios de Toritama, Taquaritinga,
Tacaimb6 e Frei Miguelino apresentaram como as principais causas de

insatisfatoriedade: dessecamento e pidcito respectivamente.

Tabela 2: Causas de amostras rejeitadas e insatisfatérias

Causa Quantidade % obtido
total
Auséncia ou erro na identificagdo na lamina, 109 9,7

frasco ou formulario ou rejeitada por danificacao

Material celular ou hipocelular (<10% do esfregaco 44 3,9
Piocitos em mais de 75% do esfregago 67 6,0
Sangue em mais de 75% do esfregaco 56 5,0
Dessecamento + de 75% da lamina 280 24,9
Outros: Muco 2 0,2

Fonte: Dados da pesquisa

Em relagéo a representacdo da JEC, em ambito geral, como fator de qualidade
das amostras citopatoldgicas. Foi observada uma positividade de 3,4% para lesdes,
destes, foi possivel evidenciar um indice de 79% com representacédo da JEC e 21%
auséncia. Tendo uma média de 76,10% de representacao da JEC nos resultados com
positivacdo. Os municipios que maior apresentaram representacao da JEC foram Belo
Jardim, Cachoeirinha, Camocim de S&o Felix, Jurema, Poc¢&o, Sairé, Sdo Bento do
Uma e Vertentes que obtiveram um total de 100% de JEC. Ja as cidades de Frei
Miguelino e Sanharé nao apresentaram positividade durante os meses analisados,

conforme a Tabela 3.
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Tabela 3 — Relagdo de Positividade de Lesdo com Representacédo da JEC

Municipio Positividade (%) Representacdo da JEC (%)
Agrestina 1 82
Alagoinha 2 91
Altinho 3,2 94
Barra de Guabiraba 1 80
Belo Jardim 0,2 100
Bezerros 1 88
Bonito 0,4 80
Brejo da Madre de Deus 2 78
Cachoeirinha 1 100
Camocim de Sao Felix 1 100
Caruaru 10 77
Cupira 1 50
Frei Miguelino 0 0
Gravata 2 45
Ibirajuba 1 50
Jatauba 1 75
Jurema 1 100
Panelas 2 92
Pesqueira 1 45
Pocéao 2 100
Riacho da Almas 1 89
Sairé 3 100
Sanharé 0 0
Santa Cruz do Capibaribe 2 71
Santa Maria do Cambuca 1 89
Sao Bento do Uma 0,1 100
Sao Caetano 3 a0
Sédo Joaquim do Monte 1 88
Tacaimbo 6 75
Taquaritinga do Norte 1 50
Toritama 3 56
Vertentes 0,3 100

Fonte: Dados da pesquisa

A maioria dos municipios apresentavam percentuais significativos de

representacdo da JEC, no entanto, poucos municipios apresentavam indices de

positividade abaixo do desejavel. Sendo importante observar que o municipio de

Caruaru apresentou uma boa representacdo da JEC associada a indices satisfatorios

de positividade. J& os municipios de Cachoeirinha, Sdo Bento do Una, Camocim de
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Sao Félix, Belo Jardim, Vertentes entre outros, apresentavam representacao de 100%

da JE C, no entanto, baixos indices de positividade.

DISCUSSOES

O presente estudo demonstra grande relevancia por favorecer a verificacao da
gualidade das amostras que sado confeccionadas nas unidades de saude da regido,
sendo possivel verificar um percentual dentro do esperado de amostras insatisfatérias
e rejeitadas, conforme previsto no Manual de gestdo da qualidade para laboratério de
citopatologia®.

Foi evidenciado um percentual dentro do preconizado pelo manual de gestéo
da qualidade dos exames citopatolégicos, INCA®. Onde o percentual detectado de
amostras insatisfatorios para avaliagcdo oncatica foi de 3,7%, sendo consistente com
estudo de Amaral'® . No entanto, alguns municipios como: Toritama, Taquaritinga do
Norte,Tacaimbd e Frei Miguelino apresentaram taxas expressivas de exames
insatisfatorios.

Dentre as diversas causas que podem deixar as amostras insatisfatorias, as
trés causas mais representativas no presente estudo foram a presenca de
dessecamento, auséncia ou erro na identificagdo da lamina, frasco ou formulario e a
presenca de material acelular ou hipocelular (em menos de 10% do esfregaco)
respectivamente. De acordo com Etlinger et al'! no seu estudo, foi observado que
dentre as trés as causas mais frequentes estdo os artefatos de dessecamento,
presenca de pidcitos e material escasso, respectivamente. O presente estudo
corrobora com estes dados onde foi observado o dessecamento como a alteracéo
mais frequente, seguida por presenca de piécitos e sangue que inviabilizaram a
analise das amostras, tornando-as insatisfatorias. No presente estudo, 0s municipios
de Toritama, Taquaritinga do Norte, Tacaimbd e Frei Miguelino expressaram
percentuais elevados de amostras insatisfatorias, mostrando como causa principal o
dessecamento em trés desses municipios, seguido por presenca piocitos em um
deles. Sendo possivel observar a influéncia da fase da coleta na preservacdo das

amostras coletadas em varios servigos. Tornando possivel evidenciar a grande
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necessidade de educacdo permanente associada a qualidade na obtenc&o de
amostras em alguns municipios.

A presenca de piécitos e sangue podem estar relacionados a processos
inflamatorios ou outros fatores. A falta de material celular também entra como uma
dificuldade na andlise do laudo citopatoldgico, tornando-se assim uma causa
associada ao processo de coleta'?. A maioria dos fatores obscurecedores que podem
prejudicar a analise dos esfregacos citopatoldgicos depende das condi¢cdes da coleta,
sendo muito importante uma coleta de qualidade®®.

Em relagdo aos casos de amostras rejeitadas é importante destacar que a
auséncia ou erro na identificacdo na lamina, frasco ou formulario ou outros danos,
ocupa um percentual de 9,7%; se comparado ao Manual de Gestéo de Qualidade para
Laboratério de Citopatologia®, que expressa um padrdo de 0,1% (média do Brasil em
amostras rejeitadas), o resultado do estudo ocupa um indice indesejavel de amostras
rejeitadas, sendo possivel verificar que had uma deficiéncia no manuseio dos
profissionais e/ou responsaveis pelo cadastro das pacientes. No estudo de GALVAO
et al*® verificou-se um percentual de 21% deste tipo de inadequacéo.

Dessa forma, os investimentos na rede basica sdo fundamentais, ndo apenas
para melhorar o desempenho dos servigcos, como também equidade social em saude,
considerando que adaptacdo da estrutura e do processo de trabalho diminui a
possibilidade de ocorréncia de todos os indicadores de baixa qualidade do
rastreamento de CCU,

Quanto & positividade dos exames, envolvendo lesGes de baixo grau (HPV e
neoplasia intraepitelial do epitélio cervical grau |), alto grau (neoplasia intraepitelial
cervical grau Il e Ill), carcinoma e atipias (possivelmente nao neoplasica) nos
municipios analisados, foi observado varios municipios fora do indice de positividade
preconizado. Apenas em alguns municipios, entre eles: Caruaru e Tacaimbd, o indice
foi compativel com o previsto no Manual de gestdo da qualidade para laboratério de
citopatologia, 3 e 10%°.

Considerando a qualidade dos exames no rastreamento de lesdes precursoras
do colo uterino, outro aspecto importante de qualidade das amostras é a
representacao da Jungdo escamo colunar (JEC), pois nelas é que se iniciam a maioria
das neoplasias do colo uterino®®. No presente estudo a presenca da JEC estava
1 Trabalho realizado no Centro Universitario Tabosa de Almeida (Asces-Unita)

234 Graduandas em Biomedicina pela Faculdade ASCES
s Doutora em Biologia Aplicada & Sadude-UFPE (Universidade Federal de Pernambuco).



evidenciada em 79% das amostras positivas. No entanto € importante salientar que
mesmo sendo observado percentuais significativos de representacdo da JEC na
maioria dos municipios, € possivel destacar que poucos municipios apresentavam
indices de positividade na faixa preconizada pelo manual de gestao da qualidade dos
exames citopatolégicos cervicais do INCA, o qual idealiza entre 3 e 10% como
adequado. Estudos mostram que o escrutinio das laminas e a implantacao de controle
interno de qualidade laboratorial € fundamental para reducdo de resultados falso-

negativos?®.

CONCLUSAO

Foi possivel evidenciar que a quantidade de amostras citopatologicas
insatisfatérias na maioria dos municipios se encontram dentro dos indices esperados
de qualidade. No entanto, é importante destacar que mesmo com excelentes
percentuais de representagcbes da JEC, baixos indices de positividade sé&o
observados. O aprimoramento constante dos servigos de rastreio do cancer cervical,
€ uma condicdo necessaria para a garantia do rastreamento, reduzindo amostras
rejeitadas e insatisfatérias e aumentando a deteccdo precoce com maior indice de
positividade. A manutencdo da qualidade dos servicos, compreendendo todas as
etapas do processamento citopatologico é fundamental para o sucesso do programa

de rastreio.
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