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RESUMO

Objetivo: produzir um creme capilar a partir do gel oriundo da Aloe vera, avaliando assim a
qualidade do produto desenvolvido para disponibilizar no mercado uma opcdo que oferecerad
importantes beneficios a salde dos cabelos. Método: Utilizou-se 2 formulagdes farmacéuticas
acrescidas de 10, 15 e 30% de mucilagem de Aloe vera. Posteriormente, as amostras foram
avaliadas ap0s 24h em relacdo a amostra inicial onde foram avaliadas as caracteristicas
organolépticas, pH, espalhabilidade e densidade do material. Resultados: Em relacdo as
caracteristicas organolépticas, os resultados apontaram-se constantes, com exce¢do das formulacfes
acrescidas de 30% de mucilagem, o que sugere necessidade de adicdo de antioxidantes. O pH e
espalhabilidade das formulagbes também se apresentaram constantes e em relacdo a densidade, essa
ndo sofreu variacdo, com excec¢do das formulacdes de 30% de mucilagem. Conclusdo: A partir do
exposto, conclui-se que a Aloe vera € uma espécie hidratante de interesse na fitoterapia e industria
cosmética, apresentando boa estabilidade nas formulacBGes elaboradas, entretanto, sugere-se a
necessidade de adicdo de antioxidantes nestas e ressalta-se o potencial higroscopico dos cremes

elaborados.
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ABSTRACT

Objective: to produce a capillary cream from the Aloe vera gel, thus evaluating the quality of the
product developed to offer an option on the market that will offer important benefits to the health of
the hair. Method: 2 pharmaceutical formulations added with 10, 15 and 30% mucilage of Aloe vera
were used. Subsequently, the samples were evaluated after 24h in relation to the initial sample and
the organoleptic characteristics, pH, spreadability and density of the material were evaluated.
Results: In relation to the organoleptic characteristics, the results were constant, with the exception
of the formulations added with 30% mucilage, which suggests the need for addition of antioxidants.
The pH and spreadability of the formulations were also constant and in relation to the density, this
did not change, except for the 30% mucilage formulations. Conclusion: From the above, it is
concluded that Aloe vera is a moisturizing species of interest in phytotherapy and cosmetic
industry, presenting good stability in the elaborated formulations, however, it is suggested the need
for addition of antioxidants in these and it is emphasized the Hygroscopic potential of elaborate

creams.
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INTRODUCAO

O emprego de espécies vegetais com o intuito de manter ou recuperar a saiude € uma
atividade atrelada a historia da humanidade. No Brasil, a utilizacdo de espécies com propriedades
medicinais é bastante desenvolvida, sendo resultado do acumulo de conhecimentos repassados por
meio da tradicdo oral por geracdes (Brasil, 2011). Com a vinda de escravos trazidos da Africa pelos
colonizadores para este pais, enriqueceu-se ainda mais o conhecimento acerca da utilizacdo das
ervas, plantas e raizes com a finalidade curativa e terapéutica (Souza, Silva & Zanachi, 2017). No
meio urbano, as plantas podem ser adquiridas facilmente em lojas de ervas ou mercados publicos.
Grande parte da populacdo brasileira utiliza produtos a base de plantas medicinais nos seus

cuidados a saude, com énfase nas familias de baixa renda (almeida, 2011).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) orienta a realizacdo da conexao entre a medicina
tradicional e a medicina cientifica. Tal orientacdo objetiva assegurar que 0s medicamentos a base de
plantas ndo sejam negados apenas por preconceito, mas também que ndo sejam aceitos como
verdade absoluta, recomendando uma atitude racional e critica (Brasil, 2011). Como exemplo de
plantas medicinais bem utilizadas pela populacdo, a Aloe Vera (L.) Burm. f., conhecida
popularmente como babosa, é uma espécie medicinal nativa da Africa, utilizada para o tratamento
de diversas enfermidades, com grande utilizacdo na cosmetologia, Gtil na manutencdo da saude e

beleza da populacdo (Parente et al., 2013).

Esta espécie é considerada uma planta tropical monocotiledénea com folhas carnudas,
verdes e de pontas afiadas, podendo alcancar de 30 a 50cm de comprimento. Das espécies do
género Aloe, a Aloe vera é a mais utilizada e estudada pelas industrias farmacéutica, cosmética,
alimenticia e fitoterapica (Manuel, 2011). A parte mais utilizada da espécie para fins
medicamentosos e terapéuticos é a folha, visto que na sua epiderme possui uma seiva bruta com

grande abrangéncia de tubulos que originam seu gel, substancia mucilaginosa rica em



polissacarideos e agua, além de outros componentes como vitaminas A, B e C, célcio, potassio,

magnésio, zinco, aminoacidos, carboidratos e enzimas (Parente et al., 2013).

A Aloe vera é uma espécie que had muitos anos vem sendo empregada com fins fitoterapicos,
e, ao passar dos anos, comecou a ser utilizada na induastria de cosméticos, com sua utilizagdo em
diversos produtos (Raposo & Silva, 2011). E encontrada como ingrediente principal em diversos
produtos cosméticos direcionados a beleza, objetivando cuidados com os cabelos e pele em fungédo
de suas propriedades que agem como lubrificante, recondicionando cabelos secos e quebradicos, ou
seja, funciona como um condicionador natural, capaz de tornar os fios mais hidratados, brilhantes e

macios (Silva et al., 2013).

A partir destas informacGes expostas, este trabalho objetivou produzir um creme capilar a
partir do gel oriundo da Aloe vera, avaliando assim a qualidade do produto desenvolvido para

disponibilizar no mercado uma opcao que oferecera importantes beneficios a satde dos cabelos.

METODO
Processamento das amostras de Aloe vera

As folhas Aloe vera foram obtidas em uma plantacdo doméstica, sendo selecionadas
espécies que apresentaram aspectos saudaveis e sem nenhum ataque de patdgenos ou manchas.
Foram entdo colhidas, lavadas com agua corrente, secas com papel toalha, descascadas (separando a
mucilagem contida no interior de sua casca). Posteriormente, a casca foi descartada e a mucilagem

fui triturada em liquidificador (marca Fama FLQO1B) 2 durante 5 minutos.

Preparacao das formulacgdes de creme utilizando mucilagem de Aloe vera

Os cremes capilares desenvolvidos (200g) abrangeram a elaboracdo de 6 formulagdes,

divididas primeiramente em 2 marcas (M1 e M2). A marca 1 para obtengdo do creme foi composto



de é&lcool de cetearil, cloreto de cetrimonio, 6leo mineral, butirospermum parkii, lanolina,
metilclorisotiazolina, metilisotiazolinona, acido citrico, perfume e 4&gua, posteriormente, foi
incorporado as concentracdes de 10% de mucilagem m/m (M1F1), 15% de mucilagem m/m (M1F2)
e 30% de mucilagem m/m (M1F3). A marca 2 para obtencdo do creme foi composta de cetearil,
alcool, cloreto de cetrimdnio, acido citrico, metilisotiazolinona, proteina de leite hidrolisada,
balsamo tolu, resina, esséncia e agua, adicionando-se concentractes de 10% de mucilagem m/m

(M2F1), 15% de mucilagem m/m (M2F2) e 30% de mucilagem m/m (M2F3).

Caracteristicas organolépticas das formulacgdes

Foram avaliados como caracteristicas organolépticas da formulacdo o aspecto, cor e odor de
cada formulacdo desenvolvida. O aspecto foi detectado visualmente verificando se ocorreu alguma
alteracdo na formulacdo armazenada em um Becker (marca Griffin) como precipitacdo, turvacéo e
separacao de fases. O odor foi verificado pelo olfato e a analise da cor foi verificada por modo
visual (Guia de Estabilidade de Produtos Cosméticos da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,

2008).

Potencial hidrogenidnico (pH) das formulacgdes

Foi avaliado o potencial hidrogenidnico (phmetro de bancada marca Quimis-Q400AS) na
escala convencional, indo de 1 (4cido) a 14 (alcalino), sendo que o valor 7 é considerado pH neutro.
O pH foi determinado por potenciometria pela diferenca de potencial entre dois eletrodos (o de
referéncia e o de medida) imersos nas formulac@es analisadas, dependentes da atividade dos ions de
hidrogénio na solucdo imergindo diretamente o eletrodo (Guia de Estabilidade de Produtos

Cosméticos da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2008).



Espalhabilidade das formulagdes

A determinacdo da espalhabilidade foi realizada de acordo com metodologia conforme esté
descrito na literatura por Knorst (1991). O equipamento utilizado para determinacdo da
espalhabilidade foi constituido por placa-molde circular de vidro com orificio central de 1,2 cm de
didmetro onde foi colocada sobre uma placa suporte de vidro posicionado sobre papel milimetrado.
A amostra foi introduzida no orificio da placa molde com seringa (marca Cremer) e nivelada com

auxilio de espatula, sobre a amostra foi colocada uma placa de vidro de peso conhecido.

Apds um minuto foi realizada a leitura dos didametros abrangidos pela amostra em posic6es
opostas, com auxilio do papel milimetrado e depois calculado o didmetro médio. Este procedimento
foi repetido acrescentando-se as placas de vidro com pesos pré-determinados em intervalos de um

minuto de uma placa para outra. A espalhabilidade foi obtida a partir do céalculo abaixo:
Ei=d2 n /4
onde:

Ei = espalhabilidade da amostra para um determinado peso i (mm?) e d = didmetro médio (mm).

Densidade das formulacdes

Para a determinacdo da densidade foi utilizada seringa e balanca analitica (marca Mettler
toledo), determinando-se a densidade aparente dos produtos formulados. O calculo da densidade foi

feito pela divisdo da massa do objeto por seu volume (ANVISA, 2008), conforme expresso abaixo:

Densidade = massa/volume

Andlise estatistica



Apds a preparacdo dos cremes, foram analisadas as caracteristicas organolépticas e fisico-
quimicas tais como. Com os resultados obtidos através das médias, coeficiente de variagéo e desvio

padrdo, estes foram organizados e analisados estatisticamente no programa Office Excel 2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteristicas organolépticas das formulages

Os produtos elaborados foram submetidos a testes fisico-quimico e andlise das
caracteristicas organolépticas, onde as bases utilizadas (F1, F2) permaneceram estaveis
apresentando aspecto normal e fisico-quimicos dentro dos tempos de andlises (tempo zero e 24
horas). As caracteristicas organolépticas das formulactes, apresentaram alteraces observadas na
avaliacdo final do produto. Tais alteracfes foram caracterizadas em modificadas (M) ou padrdo (P)
correspondendo a auséncia de modificacdo, classificadas com base no Guia de Estabilidade de

Produtos Cosméticos da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2008).

Os resultados obtidos na avaliagdo preliminar do estudo de estabilidade foram considerados
satisfatorios, pois todas as preparacbes mostraram-se estaveis fisicamente, entretanto, sendo
identificados alguns sinais de instabilidade como alteracdo da cor, odor e aparéncia conforme

aumento da concentracéo (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas organolépticas das amostras em diferentes concentragdes submetidas a Temperatura Ambiente

(20-25 °C) por 24h.

Amostras M1F1 M1F2 M1F3 M2F1 M2F2 M2F3

Cor P P M P P M

Odor p P P p P P



Aspecto P P P P P P

M- Modificado/ P=Padrao.

Os resultados obtidos das caracteristicas organolépticas apresentaram variacbes e
instabilidade em sua cor, porém os resultados foram satisfatorios para a pesquisa. Conforme é
mostrado na tabela 1 as formulaces M1F3 e M2F3 possuem resultados diferentes em comparacéao
as outras formulacdes indicando a provavel necessidade de antioxidantes. Os antioxidantes podem
ser definidos como substancias capazes de retardar ou inibir a oxidacdo de substratos oxidaveis. Os
polifendis, produtos secundarios do metabolismo vegetal, constituem um amplo e complexo grupo
de fitoquimicos, com mais de 8000 estruturas conhecidas. Este diversificado grupo de compostos
encontra-se dividido em vaérias classes, segundo o esqueleto carb6nico dos fitoquimicos, dentre as
quais se destacam a dos acidos fendlicos e a dos flavonoides, entre outras (Camargo & Prado,
2018). Tais compostos estdo presentes nas folhas da Aloe vera, entretanto, para formulacdes
farmacotécnicas como cremes, precisam ser adicionadas em maior quantidade a fim de garantir a

estabilidade do produto.

pH das formulacdes

Como resultados encontrados, o pH permaneceu em 3 nas formulacGes elaboradas,
caracterizando o produto como acido, ndo apresentando alteragdes significativas, mantendo-se na
faixa estabelecida pelo Guia de Estabilidade de Produtos Cosméticos da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (2008). Segundo Ramos & Pimentel (2011), o gel encontrado das folhas de
Aloe vera possui principios ativos ricos em enzimas, vitaminas, sais minerais e aminoacidos, que

conferem acidez ao material.

Tabela 2: pH das amostras em diferentes concentragdes submetidas a Temperatura Ambiente (20-25 °C) por 24h.



Amostras M1F1 M1F2 M1F3 M2F1 M2F2 M2F3
Média 3,40 3,50 3,63 3,47 3,60 3,70
Coeficiente de variagdo 1,70 0,00 1,59 1,67 0,00 0,00
Desvio Padréo 0,06 0,00 0,06 0,06 0,00 0,00

Espalhabilidade das formulagdes

A espalhabilidade dos produtos elaborados apresentou-se uniforme entre eles, entretanto,

verificou-se que a M1F3 obteve uma acentuada baixa (grafico 1), provavelmente devido ao alto

poder higroscopico da mucilagem de Aloe vera. A avaliacdo da espalhabilidade € utilizada para

verificar possiveis alteracbes nas caracteristicas da formulacdo em diferentes condicbes de

armazenamento durante o estudo. Esta é uma das caracteristicas essenciais das formas

farmacéuticas destinadas em formulagdes semissélidas de uso tdpico, a quantificacdo deste

parametro é importante para acompanhar modificacGes na capacidade que a formulacdo tem de se

espalhar em determinada area, pois estd intimamente relacionada com a aplicacdo destas

formulacbes no local de acdo que pode facilitar ou dificultar a sua aplicacdo, distribuicdo e/ou

absorcdo (Borghetti & Knorst, 2006).

Gréfico 1: Espalhabilidade das amostras em diferentes concentragdes submetidas a Temperatura Ambiente (20-25 °C)

por 24h.
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Densidade das formulacdes

Em relacdo a densidade das formulacGes elaboradas, esta permaneceu-se estavel para todas,
tendo a M2F1 com uma leve elevacdo em seu valor (grafico 2). A legislacdo brasileira estabelece
altos padrbes de qualidade para os produtos cosméticos que sdo firmados nas Boas Praticas de
Fabricacdo. Em virtude destas normas, o controle de qualidade se dedica a assegurar a qualidade
dos produtos através da execucao de todos os ensaios que sdo imprescindiveis para disponibilizar o
produto no mercado, como os ensaios de densidade (ANVISA, 2008). Uma das comprovacgoes da
eficacia do Aloe vera é o fato de existirem centenas de produtos cosméticos preparados com ela ou

tendo a planta como componente principal (Souza, Silva & Zanachi, 2017).

Gréfico 2: Espalhabilidade das amostras em diferentes concentragdes submetidas a Temperatura Ambiente (20-25 °C)

por 24h.
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CONCLUSAO

Com base nas informacOes apresentadas, o Aloe vera caracteriza-se como uma planta
medicinal de grande importancia e utilizacdo na medicina popular, principalmente como hidratante
0 que desperta o interesse por parte das inddstrias farmacéuticas e pesquisadores da area. Os cremes
capilares utilizados com esta espécie incorporada como principio ativo possuem boa estabilidade,
além de potencializacdo em sua atividade hidratante, entretanto, foi constatado também que a
medida que a porcentagem da mucilagem da planta aumenta na formulagdo, devem ser

incorporados aditivos antioxidantes para garantir a estabilidade da formulacdo cosmética.
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