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Resumo:

Objetivo: Averiguar os aspectos socioecondmicos e o Indice de Massa Corpdrea
(IMC) em maes de criancas em tratamento oncoldgico assistidas em Centro
Especializado da cidade de Caruaru-PE. Método: Estudo descritivo e transversal
onde aplicou-se questionario validado e verificadas medidas antropométricas de 9
maes de criancas em tratamento para cancer. Os dados foram analisados através
de suas frequéncias e médias. Resultados: Identificou-se que os aspectos
socioeconomicos (baixa renda e escolaridade) e relacionados ao desconhecimento
sobre diagnostico do tumor na crianca, auséncia de habitos de vida saudavel e

obesidade apresentaram-se como frequentes na populacao estudada. Conclusao:
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Evidencia-se a necessidade de intervencdes pautadas no cuidado integral a mae de
crianca em enfrentamento de doenca oncoldgica, fortalecendo-a quanto as
repercussoes negativas do tratamento e promovendo enfrentamento sem prejuizos

a sua saude.

Descritores: Relacoes Mae-filho; Cuidado a crianca; Autocuidado; Saude da

mulher;



INTRODUCAO

Entende-se que os tumores malignos infantojuvenis tem incidéncia global
entre 1 a 19 anos e, no Brasil, espera-se mais de oito (8) mil casos novos a cada
dois (2) anos'. Hoje, pode-se destacar que 80% das criancas e adolescentes
acometidas por cancer alcancam a cura por intermédio de avancos tecnologicos
que contribuem para a descoberta e o tratamento precoce do cancer, porém o
diagnostico de cancer continua sendo associado a morte '.2. Existem diversos tipos
de tumores malignos que podem surgir nessa faixa etaria, porém alguns sao
encontrados com maior periodicidade, dentre eles estao as leucemias, os tumores
do sistema nervoso central e os linfomas'.

Evidencia-se, a partir do diagnostico de cancer na infancia, o surgimento de
mudancas na vida cotidiana, acompanhado de angustias, medos, impoténcia e
temores. Estes sentimentos percorrem durante o tratamento e também no pds
tratamento pelas sequelas deixadas pelo proprio tumor, ndao so6 para o enfermo,
mas também para seus familiares3.

Julga-se que para o éxito no tratamento é preciso que ocorra a aceitacao da
condicao atual de vida* e, neste momento, o apoio familiar para o cuidado da
crianca € essencial, tendo como protagonista do cuidar a mae, que € considerada
como o pilar para estrutura familiar, onde desenvolve grandes papéis e quase

sempre esta presente em momentos importantes relacionados tanto com a criacao



e educacao dos filhos, o cuidado da casa e da salde dos demais membros da
familia®.

A partir do diagnéstico do filho com cancer, a mae torna-se vulneravel de
forma fisica, emocional e social e, para executar o papel de cuidadora, a mesma
precisa criar engenhosidades, adequando os horarios para poder trabalhar ou até
mesmo renunciar sua vida profissional em favor das rotinas de tratamento do seu
filho e das demandas familiares®.

Desta forma, entende-se que o ato de cuidar de uma crianca portadora de
cancer geralmente é arduo, pois estes passam por momentos de desgastes fisicos e
psiquicos que vem a limitar as suas vidas pela magnitude da doenca’. Neste
sentido, observa-se repercussoes no cotidiano destas mulheres que advém desde o
diagnostico de cancer em seu filho, principalmente pela necessidade de
internacdes hospitalares e atendimentos ambulatoriais constantes, assim abdicando
de sua vida pessoal, modificando seu estado fisico, situacdo econdmica e a
dinamica familiar®. Com isso, é de extrema importancia que haja sensibilizacao dos
profissionais de salde, em especial do enfermeiro, de modo a assistir ndao s6 a
crianca, mas toda a sua familia de forma integral®.

Baseando-se nesses pressupostos este estudo tem como objetivo averiguar os
aspectos socioecondmicos e o indice de Massa Corpdrea (IMC) em maes de criancas

em tratamento oncoldgico.

METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal, em uma

unidade referéncia para tratamento do cancer infantil localizada no Agreste de



Pernambuco, com 9 maes de criancas diagnosticada com cancer infantil e em
seguimento do tratamento. Para selecao das participantes utilizou-se amostragem

do tipo por conveniéncia.

Incluiram-se na amostra maes, sem distincao de raca, com filhos que
tiveram o diagnostico de cancer e estao em tratamento quimioterapico e/ou
radioterapico ha pelo menos 1 més. Excluiram-se maes que estdo aguardando
diagnostico do filho ou que esta término do tratamento oncolégico.

Realizou-se a coleta de dados no periodo de Dezembro de 2019 a Marco de
2020, em uma sala disponibilizada pela instituicao. O estudo foi apresentado as
participantes, esclarecendo os objetivos da pesquisa e reiterando todos os aspectos
éticos. Em seguida, por meio de um questionario adaptado °, foi feita averiguacao
dos aspectos socioeconémicos e para realizacao das medidas antropométricas,
utilizou-se uma balanca (averiguando peso e altura) para obtencdo do indice de
Massa Corporea (IMC)'®em uma sala disponibilizada pela instituicao (ICIA).

Os dados foram organizados em banco utilizando o programa Microsoft Excel
utilizando frequéncias relativas, absolutas e médias.

Foi seguido, pelo projeto, os principios éticos que regem as pesquisas com
seres humanos, respeitando-os rigorosamente desde o inicio da pesquisa, do
contato primario das pesquisadoras com a instituicao do estudo até a conclusao da
mesma, conforme preconiza a Resolucao n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude,
sendo o projeto entao encaminhado ao CEP da referida instituicao. Aplicou-se o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), bem como o questionario

semiestruturado as participantes. Aprovou-se esta pesquisa pelo Comité de Etica e



Pesquisa da Associacao Caruaruense de Ensino Superior e Técnico - ASCES sob o

CAAE: 22304819.5.0000.5203.

RESULTADOS

Considerando os dados sociodemograficos estruturou-se perfil das
participantes, observou-se que a idade varia entre 22 e 50 anos, apresentando uma
média de 33,7. Com relacao a raca/cor, 88,9% (n=8) consideram-se pardas e, 44,4%
(n=4) das participantes relataram ser casadas. Além disso, todas possuem renda
familiar, sendo 66,7% (n=6) com um salario. Nota-se predominio de mulheres com
ensino fundamental incompleto com 44,4% (n=4) e, quanto ao tipo de tumor do seu
filho 55,6% relataram de forma clara, predominando a Leucemia Linfoide Aguda
(LLA) e, 44,44% (n=4) nao souberam informar de forma precisa. Com relacao ao
periodo de tratamento do seu filho 88,9% (n=8) estao ha mais de 12 meses e 11,1%
(1) de 6 ha 12 meses.

Constatou-se que 44,4% (n=4) possuem dois filhos e, aos cuidados destes
durante o tratamento do filho acometido por cancer, 55,6% (n=5) relatam receber
ajuda dos familiares e 55,6% (n=5) referem ter ajuda nos afazeres de
casa. Observa-se que, 55,6% (n=5) residem em outras cidades do interior de
Pernambuco (Pesqueira, Lagoa dos Gatos, Sao Bento do Una, Cumaru e Sao
Caetano).

Expoe-se, na tabela 1, ainda sobre os aspectos socioeconémicos, alguns

habitos de vida dessas mulheres/maes durante o tratamento do seu filho.



Tabela 1. Habitos de vida das maes de criancas com cancer.

Variaveis n %
Consumo de bebida alcoédlica
Sim 4 44,4
Nao 5 55,6
Uso de cigarro
Sim 1 11,1
Nao 8 88,9
Porcées de frutas durante a
semana
Nenhuma 1 11,1
Uma porcao 1 11,1
Duas ou mais 7 77,8
Porcées de verduras durante a
semana
Nenhuma 3 33,3
Uma porcao 2 22,2
Duas ou mais 4 44 4
Pocoes de fritura durante a
semana
Nenhuma 3 33,3
Uma porcao 1 11,1
Duas ou mais 5 55,5

Copos de agua por dia

De um a dois 3 33,3
De trés a cinco 3 33,3
De seis a oito 2 22,2
Nove ou mais 1 11,1
Horas de sono diaria

De quatro a cinco horas 2 22,2
De seis a oito horas 6 66,7
Mais de oito horas 1 11,1

fonte: dados da pesquisa, 2020.



Pode-se observar que durante este processo de tratamento, estas maes
ainda buscam algum tipo do cuidado em seu beneficio, pois 66,7% (n=6) relataram
buscar atendimento multiprofissional para seus cuidados em salde e, 55,6% (n=5)
afirmaram realizar exames regularmente, prevalecendo a citologia oncotica e
hemograma. Diante do questionamento sobre uso de medicamentos, 55,6% (n=5)
das mulheres, referiram fazer uso, onde o anticoncepcional e anti-hipertensivo se
sobressairam. Mas, em contrapartida, todas afirmaram buscar atendimento médico
apenas quando esta doente ou apresentando algum sintoma de adoecimento.

Diante da pratica de atividade fisica, 77,8% (n=7) relataram nao praticar e,
88,9% (n=8) julga-se estar acima do peso. Relacionado aos aspectos fisicos, diante
da avaliacao das medidas antropométricas pelos autores, evidencia-se no grafico 1,

o indice de massa corpodrea (IMC) das mulheres/maes estudadas.

Indice de Massa Corporéa (IMC)

6 66,7%

33,3%

ADEQUADO OBESIDADE

Grafico 1. Resultado do indice de Massa Corpdrea (IMC) das maes durante o

tratamento do seu filho.



DISCUSSAO

Em estudo envolvendo maes cuidadoras de criancas em tratamento
oncoldgico observou-se relacao com os resultados deste estudo por apresentarem
idade nas faixas compreendidas entre os 20 e 50 anos de idade "'. A raca foi outro
fator de semelhanca comparado com a evidéncia de estudo de base populacional
12, Constata-se em estudo encontrado com prevaléncia de mulheres casadas
mostrou que o distanciamento do seu conjuge, pela necessidade de acompanhar
seu filho, leva a privacao de momentos afetivos e sexuais entre estes e, neste
momento o apoio mutuo do casal é considerado um fator importante para que se
mantenha o equilibrio do sistema familiar, tendo relacao com dados encontrados
nesta pesquisa’®. A renda familiar em outro estudo corrobora com dados
relacionados a esta pesquisa, onde mostrou preponderancia de até 1 (um) salario
minimo. Nesse sentido, a familia sente a necessidade de fazer uma reestruturacao
nas financas pelo aumento das despesas inesperadas, pois este momento exige
dedicacao frente as hospitalizacbes durante o tratamento, dentre elas estdao a
alimentacao, locomocao, medicacoes, entre outros, o que pode levar a uma
instabilidade financeira'

Estudo semelhante demonstrou maior nimero de maes que estudaram
apenas o0s anos iniciais de escolarizacao, condizente ao ensino fundamental
incompleto. Assim, foi visto que isso traz consigo a falta de empoderamento dessas
maes acerca do tipo de tumor do seu filho, pois algumas dessas ainda nao sabem
informar de forma precisa, trazendo como referéncia a este partes do corpo,
mesmo a maioria destes estando em tratamento a mais de doze (12) meses, como

evidenciado em outro estudo’®.°. Outro ponto marcante trata-se do excesso de
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informacoes ditas a essas mulheres, o que traz sentimentos de angustia,
deixando-as confusas e tensas, sendo de suma importancia que estas tenham
atencao da equipe multiprofissional, para que seja elucidado com linguagem legivel
todos os detalhes dos cuidados que sao oferecidos ao seu filho'3,1°,

Observou-se em um estudo realizado no Sri Lanka (india) que, quando essas
maes possuem mais de um filho, € necessario modificar a rotina familiar no intuito
de oferecer melhores cuidados ao filho doente, tendo analogia com os dados
obtidos, havendo a necessidade de maior apoio social estas maes'’. Em sua maioria,
a familia esta frente a esses cuidados, pois por mais que esse momento seja
estressante e inesperado para todos, existe um esforco por parte destes para que
esses filhos nao se sintam sozinhos ou que sejam cuidados por desconhecidos,
deixando as maes mais aliviadas enquanto ausentes, tendo analogia com os dados
obtidos'®.

Nesse sentido, estudo mostra que essas maes rearranjam seu papel no
nucleo familiar, abrindo mao dos seus afazeres diarios, assim como neste estudo,
com isso, existe a necessidade de apoio para essa nova rotina, o que muitas vezes
atrai sentimento de renlncia por nao atuar como protagonista do seu lar . Um
estudo, com a mesma perspectiva, mostrou que a maioria dessas maes precisam se
deslocar para a cidade da instituicao de referéncia para o tratamento do seu filho e
estas passam a abdicar de seus empregos, estudos e atividades do dia a dia, pela
necessidade de estarem com seu filho portador de uma doenca progressiva, sendo
seu principal objetivo oferecer conforto e alivio para este diante de um momento

tao dificil*>.
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Nao existem semelhancas desta pesquisa com os dados encontrados na
literatura acerca do consumo de bebida alcodlica, pois estudos mostram que o
etilismo por maes acarreta diretamente nos cuidados com o filho, uma vez que
demonstram que a alimentacao, educacao, psicologico e o emocional destes sao
afetados de forma significativa'. Além disso, muitas destas mulheres adquirem
mudancas comportamentais, sendo a principal dela o uso do cigarro como um meio
de alivio do estresse naquele momento''.

Nesse interim, estudos mostram uma boa adesdao de frutas e verduras
durante rotina, porém, muitas destas tém um alto consumo de frituras, devido a
facilidade de encontrar esse tipo de alimentacdao, corroborando com esta
pesquisa’. A ingesta hidrica diaria destas maes nao é considerada adequada, pois
em um estudo aponta que, para mulheres de 19 (dezenove) a 70 (setenta) anos, a
quantidade diaria necessaria para um bom funcionamento do organismo seria o
equivalente a 9 (nove) copos®. Quanto ao sono, a maior parte das maes relataram
ter horas suficientes para enfrentar o seu dia a dia. Em discordancia a isto, um
estudo observou que, a aflicao gerada pela crianca com doenca oncoldgica, induz a
adquirir  habitos nao saudaveis, promovendo modificacbes bioldgicas e
comportamentais nessas maes durante a rotina .

Um estudo realizado no Canada, que avaliou a qualidade de vida de maes
cuidadoras, mostrou que, a sobrecarga imposta a estas promove o déficit do
autocuidado e, pela dura rotina, essas maes s6 procuram atendimento médico
quando doentes, o que conduz a uma qualidade de vida debilitada, podendo leva-la
a precisar de um sistema de apoio para a promocao e manutencao de sua salde

fisica e mental, desta forma, nota-se relacao com resultado desta pesquisa®'.



12

Demonstrou-se em estudo realizado em Joao Pessoa, que mulheres, em sua
maioria casada e em idade reprodutiva, fazem uso de anticoncepcional hormonal,
assim como as participantes desta pesquisa e, estas buscam apoio na unidade
basica de salde para realizar seu planejamento familiar’>. Em concordancia a esta
pesquisa, o anti-hipertensivo foi o mais empregado pelas mulheres em um estudo
demografico feito nas regides Norte, Nordeste, Centro-oeste, Sudeste e Sul, tanto
nas zonas rurais quanto urbanas, que evidenciou um alto nimero de mulheres
portadoras de doencas cronicas®®. Desta forma, observa-se exuberancia de
mulheres que necessitam do apoio da unidade basica de salude, seja para adquirir
medicamentos pelo seu baixo nivel socioeconomico ou pela necessidade de
assisténcia prestada pela equipe multiprofissional que tem o proposito de educar
em saude.

Durante esse processo, essas maes por deixarem o autocuidado de lado, em
consequéncia da rotina, passam a abdicar da pratica de atividade fisica, induzindo
sentimentos negativos relacionados a sua aparéncia, assim percebe-se relacao com
os resultados deste estudo?. Dessa forma, esses sentimentos negativos pela
aparéncia podem ser ponte para baixa autoestima, levando ao desequilibrio
emocional.

Constata-se em estudo que pessoas com obesidade se apresentam
predisposta a morbimortalidade, pois € um fator associado a doencas cronicas
como o diabetes, hipertensao arterial, dislipidemias, entre outros . Desta forma,
verifica-se apos a avaliacao antropométrica e obtencao dos dados para calcular o

indice de Massa Corpérea (IMC) consonancia a este estudo. Assim, entende-se que é
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de suma importancia que também exista uma atencao voltada a essas maes como

meio de promocao de salude e prevencao de doencas.

Esse estudo apresentou limitacdes durante a coleta de dados, pois as maes
nao apresentavam disponibilidade de tempo, por desejarem acompanhar os filhos
durante todo o processo de consulta e tratamento, que compreende a consulta
médica, requerimento e administracao dos medicamentos. Outro fator implicante,
foi a necessidade de utilizacao do transporte disponibilizado pela cidade em que as
mesmas residem, o que impossibilitou a coleta de dados ap6s a consulta. O
afastamento da equipe médica devido as complicacoes e necessidade de internacao
das criancas foram motivos para o adiamento de outras consultas agendas. Com

isso, estes fatores implicaram diretamente no total da amostra.

CONCLUSAO

Em virtude dos dados retratados, constatou-se que as maes com filho em
tratamento oncoldgico deste estudo apresentaram repercussdes negativas nos
aspectos socioeconémicos e em sua saude fisica a partir do momento em que essas
passam a ter a responsabilidade do cuidado integral ao filho doente e precisam
ficar longe de sua rotina. Ainda, pode-se observar a baixa renda e escolaridade
como fatores relacionados ao desconhecimento sobre diagndstico do tumor do seu
filho, mesmo estes estando a mais de um (1) ano em tratamento. Auséncia de
habitos de vida saudavel, como a pratica de exercicios, apresentaram-se
frequentes na populacdao estudada e foi visto como fator condicionante para

obesidade.
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Visto isso, faz necessario mais estudos acerca da tematica, devido a escassez
na literatura, além disso € perceptivel a necessidade de intervencées tracadas no
cuidado integral as maes de crianca em enfrentamento de doenca oncologica,
revigorando-as quanto as repercussoes negativas do tratamento de seus filhos e
assim, propiciando enfrentamento sem prejuizos a sua saude junto a equipe
multiprofissional.

Em suma, esta pesquisa podera contribuir na formacao de uma nova ética do
profissional de salde, proporcionando a estas reflexoes acerca da oncologia
pediatrica, colaborando para que haja uma assisténcia integral e humanizada a
mae cuidadora/nucleo familiar, com solidariedade, sensibilidade, compreensao e

discernimento técnico-cientifico, baseados nos principios dos Cuidados Paliativos.
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