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RESUMO

Este € um estudo de revisdo que possui como objetivo conhecer os conteldos da Educacéo
Fisica aplicados no Ensino Fundamental. No sentido de alicer¢carmos esta pesquisa, utilizamos
a metodologia do tipo documental — que consiste em clarificar e demonstrar os relatérios,
constituindo a abordagem mista, ou seja, qualitativa e quantitativa —, fazendo referéncia a um
estudo no qual busca-se evidenciar a realidade da formacdo dos discentes em Educacédo
Fisica, com base nos relatérios construidos ao longo do Estagio Supervisionado, 0s quais
foram examinados através da analise de conteldo. O Estagio Supervisionado no curso de
Educacdo Fisica € um componente curricular obrigatorio, portanto, este trabalho buscou
delinear os motivos que levaram os discentes a contemplar determinados contetidos durante o
Estagio Supervisionado. Foi possivel observar que as aulas propostas no estagio abarcaram
contetddos da cultura corporal, como: jogos, esportes, ginasticas, lutas e dancgas. Dos quais
alguns foram vistos e outros ndo. Os relatorios foram utilizados como base para o resultado
desta pesquisa e consequentemente para o reconhecimento dos contetudos abordados nas aulas
de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental nas institui¢des estudadas.
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ABSTRACT

This is a review study that has the knowledge of Physical Education contents applied in
Elementary School as purpose. To found this research, we use the documentary methodology
— which consists in clarify and demonstrate the reports, constituting the mixed approach, i.e.,
qualitative and quantitative -, making reference to a study that search for evidence the reality
of the training of students in Physical Education, based on reports built along the Supervised
Internship, which were examined by content analysis. The Supervised Internship in the
Physical Education is a compulsory curricular component, therefore, this work tried to
delineate the reasons that led the students to contemplate certain contents during Supervised



Internship. It was possible to observe that content classes which included body culture
subjects, as: games, sports, gymnastics, combats and dances. Some of which were seen and
others don’t. The reports were used as a basis for the result of this research and consequently
to the recognition of the content covered in Physical Education of Elementary School in the
studied institutions.

Keywords: Supervised Internship. Professor’s formation. Physical Education contents.

1 INTRODUCAO

Na area da Educacdo Fisica, podemos destacar a importancia da formacdo e
preparacdo de um futuro docente através do Estagio Supervisionado, pois ele possibilita que
os alunos em formacgéao tenham a oportunidade de fazer uma integracdo entre a comunidade
onde a escola esta inserida, os alunos e companheiros de profissdo que ja estdo atuando na
area. Os estagios se constituem em uma atividade balizadora para a formacdo, na qual os
discentes tem a oportunidade de vivenciar o cotidiano escolar, tracando perspectivas que
potencializardo o conhecimento no campo de atuacdo e os conteldos que irdo ser realmente
aplicados num futuro préximo.

Diante do exposto, Medina e Prudente (2012, p.189) relatam sobre a “[...] supervisao
e orientacdo de um profissional ja atuante na area, onde o discente terd& no Estagio
Supervisionado a oportunidade de transicdo do campo tedrico para o pratico”. Com essa
forma de preparacdo mais pratica e mais proxima da realidade, os futuros professores terdo a
possibilidade de analisar sua metodologia de trabalho, bem como de evidenciar seus pontos
positivos e negativos. E, através de trocas de experiéncias com colegas de sala e profissionais
ja ativos na area, poderao criar sua prépria maneira e método de ministrar suas aulas.

Conforme a resolucdo CNE/CP: 1/2002 e 2/2002, que orienta as instituicGes de
formacdo docentes para que a partir da segunda metade do curso de Licenciatura seja
contemplada uma carga de 400h em escolas de educacdo bésica, o estagio passou a ser
essencial e obrigatorio para que ao final do curso os discentes recebam o seu diploma.

Além de elaborar os projetos de intervencdo pedagdgica, o aluno-estagiario podera
aplicé-los, assumindo, pela primeira vez, a postura de professor. Com a aplicacao
dos projetos, na modalidade regéncia, o aluno-estagiario ndo cumpre simplesmente
uma exigéncia do curso, mas contribui para uma aula diversificada, além de,
posteriormente, olhar para as suas experiéncias e delas constituir sua identidade
(JANUARIO, 2008, p.5).



De tal modo, destacamos que a disciplina Estagio Supervisionado é pré-requisito para
0 processo de formacdo nos cursos de Educacdo Fisica, onde o estigio oportuniza a pratica
literal dos conceitos vivenciados em sala, uma vez leva o estagiario ao contato direto com as
realidades, uma experiéncia impar que por fim torna-se a base norteadora da vivéncia
profissional. Assim, o discente procura obter como instrumento a interacdo e intervencao para
fins positivos no ambito educacional.

Segundo Caldeira (2001, p. 83), “[...] os saberes ndo sdo produzidos somente com a
pratica, mas também na relacdo entre teoria e pratica”. Portanto, o Estagio Supervisionado em
Educacdo Fisica proporciona uma agregacdo entre a teoria e a pratica, permitindo adquirir
conhecimentos para a docéncia. Com o estagio, o discente pode compreender a importancia
do planejamento e, a partir disso, podera obter uma organizacdo pedagdgica, alcancando uma
experiéncia e aprendizagem distinta da realidade escolar.

Nesse processo de formacdo, o estagio sera parte imprescindivel do curriculo de uma
universidade, pois entrard no dia a dia dos professores em formagdo, ndo somente como mais
uma disciplina a cumprir, mas como a mais importante dentre as demais, pois é através do
estagio que os docentes irdo ter a real nocao do mundo que os espera fora da graduacao.

Desta forma, podemos identificar o estdgio como contribuidor para formacdo dos
discentes. Tendo em vista que ao estagiar o aluno ainda ndo se encontra pronto, seu
conhecimento avanca de forma continua. Avaliando por essa ética, 0 estagio servird como um
ponto de partida e, assim, dard& uma real nocdo das adversidades que os discentes irdo
encontrar. Portanto, este conhecimento é necessario com o intuito da educacdo profissional,
pois proporciona a interagdo dos discentes com o campo onde irdo atuar, fundamentando a
maneira do conhecimento adquirido na vida profissional e académica (SANTOS FILHO,
2009).

Sendo assim, o presente estudo segue sua linha de consideracGes almejando contribuir
com a Educacdo Fisica escolar. Tendo como objetivo conhecer, por meio dos relatérios do
Estagio Supervisionado, os contetidos da Educacédo Fisica aplicados no Ensino Fundamental,
apresentando reflexBes a respeito dos conteudos que sdo aplicados nessa fase de ensino e
evidenciando a real contribuicdo do estagio nos processos praticos da formacéo.

Todavia, 0 estudo se distingue como descritivo, visto que buscara delinear os motivos
que levam a contemplacdo de determinados contetdos dentro do Estagio Supervisionado,
permitindo extrair o0 maximo de conhecimentos sobre o exposto nesta pesquisa, que busca

ponderar os contetdos que estdo sendo contemplados no estagio pelos discentes.



De tal modo, o estudo é fruto de uma pesquisa documental, com uma abordagem
qualitativa e quantitativa, ou seja, método misto. Creswel (2013, p.28) afirma que "[...]
métodos mistos proporcionam mais evidéncias para o estudo de um problema de pesquisa do
que a pesquisa quantitativa e qualitativa isoladamente”. Assim, o presente estudo segue uma
linha com a abordagem mista, no qual se fez necessario implantar este processo, pelo fato do
mesmo ser adequado para a temaética desta pesquisa, no intuito de produzir informacdes e
conhecimentos de uso mais efetivo e, inclusive, evidenciar a realidade da formacdo dos
discentes em Educacdo Fisica com base nos relatorios, construidos através do Estagio
Supervisionado | nas séries iniciais do Ensino Fundamental, pelos académicos do 4° periodo
da Licenciatura em Educacdo Fisica de uma instituicdo de ensino superior e privada do
municipio de Caruaru no segundo semestre de 2015.2, onde pagavam a disciplina de estagio I.

Para fundamentar este artigo, foi realizada uma analise e categorizacdo dos relatorios
entregues pelos discentes que estagiaram na institui¢do | e na instituicdo Il, ambas escolas da
rede de educagdo basica, localizadas no municipio de Caruaru e voltadas para o Ensino
Fundamental do 1° ao 5° ano. Foi realizado também um diagndstico — por meio da andlise dos
conteddos repassados pelos estagiarios através dos relatorios —, categorizando e separando 0s
contetdos ministrados, com base na cultura corporal, como 0s jogos, dancas, lutas, esportes e
ginasticas. Considerando um conjunto de principios éticos a atender na investigacdo,
utilizamos como documentos, as descrigdes dos relatdrios do Estagio Supervisionado | para
realizacdo desta pesquisa. Sendo assim, em nenhum momento os relatérios serdo divulgados,
igualmente os nomes dos estagiarios que elaboraram os mesmos. Do mesmo modo, ndo sera
divulgado também o nome dos preceptores e supervisores que englobaram essa etapa da
formacdo dos discentes. Sera divulgado apenas a analise das tendéncias dos contetdos

escritos nos relatorios e suas implica¢fes na pratica pedagogica.

2 A CONTRIBUICAO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO NA FORMACAO
DOCENTE

Durante a vida académica, sdo proporcionadas aos discentes condi¢cBes que o
coloquem em contato com seu campo de atuacdo. Perante essa pressuposicao, o estagio ocorre
por meio da observagdo ou da regéncia, dependendo de como é composta a matriz curricular
das Instituicbes de Ensino Superior que oferecem o curso de Educacdo Fisica. Nesse sentido,
o discente podera enxergar futuras acbes pedagogicas. Assim, sua formagdo torna-se mais

significativa quando essas experiéncias forem realizadas. Pimenta (2012) propfe o estagio



como um campo de conhecimentos e eixos curriculares nos cursos de formacdo de
professores, onde possam ser trabalhados aspectos indispensaveis na construcao de analogias,
de conhecimentos e das atitudes explicitas do futuro docente em Educacdo Fisica.

Dessa forma, o Estagio Supervisionado serd um grande contribuidor para a formagéo
dos futuros professores de Educacao Fisica, caracterizando-se, portanto como um elemento de
estudo e experiéncia profissional. Pois, ao estagiar, o discente se pde a pensar na Educacgéo
Fisica com outro olhar, buscando abranger a realidade da escola; a teoria e a pratica docente;
proporcionando de tal modo como um instrumento a interacdo e intervencdo para fins
positivos no ambito educacional, estando o estdgio supervisionado alicercado na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional 9394/96, que, no titulo VI, trata dos profissionais da

educacéo:

Pardgrafo Unico. A formacdo dos profissionais da educacdo, de modo a atender as
especificidades do exercicio de suas atividades, bem como aos objetivos das
diferentes etapas e modalidades da educagdo bésica, terd como fundamentos:
I — a presenga de solida formacdo basica, que propicie o conhecimento dos
fundamentos cientificos e sociais de suas competéncias de trabalho;
Il — a associacdo entre teorias e praticas, mediante estagios supervisionados e
capacitacdo em servico.

Essa tematica do Estagio Supervisionado ja era debatida por diversos autores da area
educacional. Tardif et al. (1991) relata que os saberes do docente tém origem através da
pratica cotidiana e sdo por ela validados. Assim, o docente prontamente formado adquire estes
saberes por sua experiéncia profissional e por meio deles desenvolve os fundamentos de sua
competéncia. Mediante o exposto, é possivel compreender que o estagio transmite orientacdes
para formacdo dos discentes, no intuito de desenvolver habilidades necessarias para sua futura

pratica profissional.

Considerando o processo de formagdo dos professores como elo inseparavel da
pratica docente, numa perspectiva dinamica de formacdo permanente, torna-se
crucial identificar, descrever e analisar os elementos desse saber inter-relacionados
com os saberes pedagdgicos e disciplinares oriundos das instituicdes de formacédo
dos profissionais de ensino, bem como os saberes curriculares definidos pela
instituicdo escolar onde devem ser transmitidos. Importa, portanto, estudar a
proveniéncia e 0s processos de apropriacdo, na pratica pedagogica dos docentes, do
saber socialmente construido na sua praxis cotidiana (THERRIEN, 1993, p. 10).

Nessa perspectiva, compreende-se que o Estagio Supervisionado contribui para a
formagdo docente, na qual os saberes podem ser identificados com as experiéncias

provenientes ndo s6 da pratica profissional, mas também da pratica académica, da pratica



cotidiana dentro e fora da escola e da pratica de vida. Desta forma, essas praticas sdo
orientadas pela teoria, que é definida antecipadamente e determina como fazer, permitindo o
acesso a conhecimentos teodricos cientificos no sentido de possibilitar a reflexdo sobre a
realidade escolar, bem como sobre as questdes que envolvem o processo de ensino-
aprendizagem, possibilitando a confrontacdo e a articulacao das teorias estudadas e as praticas
vivenciadas de acordo a realidade da escola.

O Estagio ndo deve ser apenas um cumprimento de carga horaria, mas que ele possa
ser um espaco onde o discente possa conhecer como € a vida na escola, como € a rotina de um
docente, conhecendo também quais séo as tarefas do docente e quais sdo as realidades pelas
quais o discente ira se deparar quando assumir de fato sua ocupagdo de professor.

O estagio passa a ser um retrativo vivo da pratica docente e o professor-aluno tera
muito a dizer, a ensinar, a expressar sua realidade e a de seus colegas de profisséo,
de seus alunos. Que nesse mesmo tempo histérico vivenciam os mesmos desafios e
as mesmas crises na escola e sociedade (PIMENTA; LIMA, 2012, p.127).

Pimenta e Lima (2010) comentam como o estagio pode mediar a relacdo entre os
diferentes espacos, de modo que o discente-estagiario ndo entre simplesmente nas salas de
aulas, que ele entre também em seu futuro campo de atuacao, e com isso ocorra uma interagcdo
para a formacdo do mesmo, através da escola e do estdgio, pois as escolas sdo agéncias
formadoras no processo de formacéo do discente.

Nos cursos de licenciatura, a disciplina de Estagio Supervisionado é desenvolvida em
dois espagos: na universidade e na escola. Em seu desenvolvimento, o discente tem a
oportunidade de estar em contato com a realidade escolar, por meio das observacdes que
realizard e das decisfGes que tomard. Dessa forma, ele terd vivencias pedagogicas, buscando
conhecimentos tedricos, a fim de refletir, discutir e pesquisar, com o objetivo de inovar a

prética na escola.

O Estagio ndo pode ser encarado como uma tarefa burocratica a ser cumprido
formalmente, muitas vezes desvalorizado nas escolas onde os estagidrios buscam
espaco. Deve, sim, assumir a sua funcdo prética, revisada numa dimensdo mais
dindmica, profissional, produtora, de troca de servicos e de possibilidades de
abertura para mudancgas (KULCSAR, 1994, p.65).

O Estéagio e a formacdo vém buscando uma aproximacao, visando uma ponte entre o
saber teorico que a universidade dispde e aquele saber mais préatico, sua funcao e contribuicéo
consistiram em fazer esta ponte entre o trabalho indispensavel que a universidade propde e o

trabalho imprescindivel que a escola faz oferecendo o espago e o ambiente de trabalho tipico



que o discente ird encontrar. Neste sentido, Forster (2014, p.26) afirma que "[...] a producéo
de conhecimento pode ser desencadeada a partir da parceria universidade-escola, pode se
mostrar como propulsora da aquisi¢ao de novos conhecimentos e saberes”. Entdo, a formagao
do discente precisa obter um complemento através da combinagdo entre a universidade e a
escola, as duas séo agéncias formadoras e contribuem para a formagéo docente.
Considerando-se, finalmente, que o Estagio Supervisionado é um grande desafio pela
importancia e complexidade que Ihe sdo conferidas, é necessario refletir constantemente sobre
esse processo, sua organizacdo e desenvolvimento. De acordo com Santos Filhos (2010), o
estagio deve ser considerado como um componente que articula o conhecimento construido
durante a vida académica. Desta forma, o Estagio Supervisionado apresenta-se como um
espaco interativo de apropriacdo e revisdo do fazer pedagogico da Educacdo Fisica, onde o

mesmao aderi a subsidios para contribuir na formacéo do discente no seu campo de atuacéo.

3 A LEGITIMACAO DOS CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA PRESENTES NA
CULTURA CORPORAL NO ENSINO FUNDAMENTAL

Nos dias atuais, a escola tem um importante papel no processo de formacéo das
criancas e adolescentes, justamente por ser um local onde se permite 0 acesso a uma gama de
conhecimentos que sdo repassados de forma organizada e em uma sequéncia que seja de
acordo com sua idade. No meio escolar tem-se a possibilidade de socializacdo e troca de
interesses e ideias entre os préprios alunos, entre alunos e professores. Desse modo, a escola
se torna um centro de cultura e informagdo que mostra ter uma parcela significante na
construcdo de um cidaddo mais responsavel e comprometido.

Com tamanha importancia, no Brasil, ao longo das décadas a escola foi tomando
forma e se organizando, buscando o melhor modo de oferecer um estudo adequado para seus
jovens, essas mudancas foram feitas por meio de leis que foram vigorando com o passar dos
anos. Isso pode ser evidenciado na Lei n° 4.024, de 1961, no certame do capitulo I, que
estabeleceu a divisdo do ensino nas escolas em pré-primario; primario, ginasio e 2° grau. O
pré-primario era compreendido pelo ensino do maternal e jardim; O primério tinha a duracdo
de quatro anos, sendo obrigatdrio a partir dos sete anos de idade; Para ingressar no ginasio, 0s
alunos precisariam possuir onze anos de idade completos ou por completar no mesmo ano e
fazer uma prova que comprovassem a efetividade do ensino primario; Ja o colegial, equivale
ao Ensino Médio nos dias atuais. Porém, essa Lei foi revogada pela Lei 5.692, de 1971, que

veio a transformar o ensino primario e ginasio em 1° grau, com duracdo de oito anos, e 0



colegial em 2° grau, tendo sua duracgdo de trés a quatro anos, pois poderia ampliar por mais
um ano no profissionalizante.

Mais tarde, com a Lei De Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional 9394/1996
(LDBEN), que ¢é tida como a Lei de maior importancia para o nosso sistema educacional,
dando os encaminhamentos necessarios para a educagdo basica e o0 ensino superior, em todas
as esferas de poder governamentais e na rede privada, estabeleceram-se novos rumos para a
educacdo das criancas, jovens e adultos do pais. Determinando a divisdo da educacdo basica
em: Educacdo Infantil, abrangendo criancas até os seis anos de idade, Ensino Fundamental,
com duracdo de oito anos e dividido em primeira a oitava séries, e Ensino Médio, com

duracgéo de trés anos.

Na distribuicdo das competéncias entre as diversas instancias de governo, a LDB
incumbe aos municipios a manutencdo da Educacdo Infantil, garantindo, com
prioridade, o Ensino Fundamental. Aos estados cabe colaborar com os municipios
na oferta de ensino fundamental e manter, com prioridade, o Ensino Médio
(SAVIANI, 2011, p.160-161).

Porém, na atualidade, a Lei n°® 11.274, de 6 de fevereiro de 2006, aprovou o Ensino
Fundamental obrigatério com nove anos de duracdo e a matricula de criancas a partir dos seis
anos de idade no Fundamental. Dessa forma, com o Fundamental passando a ser de nove
anos, apresenta-se como finalidade a promocao, entre outras coisas, a integracdo entre as
criancas, estimulando-as a usar sua imaginacdo, como também seus aspectos emocionais e
sociais, expressando-se através da fala e dos movimentos corporais. Tudo isso sendo
respaldado por cuidados de professores e gestores com capacidades adequadas de ministrar
essas acoes.

A antecipacdo da idade de sete para seis anos nao se trata apenas de adiantar os
conteddos do primeiro ano, pois € nessa idade que as criangas comecam a desenvolver
curiosidades, além de ja serem capazes de perceber, compreender e organizar elementos da
cultura. Dessa maneira, um maior periodo em sala de aula possibilitard diversas formas de
conhecimentos.

Porém, ndo é a partir dessa Lei que surgem propostas para 0 Ensino Fundamental, os
préprios Parametros Curriculares Nacionais (PCN's) ja norteavam 0s objetivos gerais de todas
as disciplinas, inclusive da Educacdo Fisica, ganhando espaco e a unificacdo nos conteudos

curriculares.



Como esta posto nos Parametros Curriculares Nacionais de Educacéo Fisica, é tarefa
da Educacédo Fisica escolar garantir o acesso dos estudantes as praticas da cultura
corporal, contribuir para a construcdo de um estilo pessoal de exercé-las e oferecer
instrumentos para que eles sejam capazes de aprecia-las criticamente (FIGUEIROA,
20186, p. 27).

Os Parametros Curriculares Nacionais sdo divididos por blocos de conteudos:
esportes, jogos, lutas e ginasticas; atividades ritmicas e expressivas; e conhecimentos sobre o
corpo, existindo uma interdisciplinaridade entre eles. Para Ivani Fazenda (2008, p.21) a
interdisciplinaridade, € "[...] onde a interpenetracdo ocorre sem a destruicdo basica as ciéncias
conferidas". Fazendo jus a proposta de reorientacdo curricular, na qual a evidencia como um
campo de informacgdo que adentra e agrega o aluno na cultura de movimento, tendo como
aspecto principal a formacdo do cidaddo, pois 0 mesmo ird produzir, reproduzir e transformar,
dentro da perspectiva da interdisciplinaridade. Usufruindo dos jogos, esportes, dancas, lutas e
ginastica que sao elementos da cultura corporal em beneficio e melhoria na qualidade de vida
do aluno.

Por sua vez, no estado de Pernambuco, foi criado por professores e colaboradores um
importante documento, com objetivo de nortear e contribuir com um ensino de maior
qualidade nas escolas, os Parametros Curriculares do Estado (PCE), que visam uma melhor

forma de aprendizagem para o aluno do Ensino Fundamental e Médio.

[...] a proposta de ensino que aqui se apresenta fundamenta-se na cultura corporal
como objeto de estudo e ensino da Educacdo Fisica, cuja acdo pedagdgica deve
estimular a acdo-reflexdo-acdo nova sobre o acervo de formas e representagbes do
mundo que o ser humano tem produzido, exteriorizadas pela expressdo corporal em
jogo, danga, luta, ginastica e esporte (COLETIVO DE AUTORES, 1992; 2012).
Pernambuco (2013).

O PCE trata da abordagem critico-superadora, através dos contetidos legitimados pela
cultura corporal, no entanto, sdo distribuidos da seguinte forma: Jogos; Esportes; Ginasticas;
Dancas e Lutas. Propondo aos professores organizar os contetdos da Educacdo Fisica de uma
forma que os alunos tenham conhecimento dos seus dados historicos e de seus processos de

escolarizacdo ao longo do tempo no Brasil, sempre respeitando o sistema e o nivel em que se

encontram os estudantes.

Dentro dessa perspectiva, vemos com bons olhos a criacdo desses parametros, que
visam aproximar os docentes dos discentes, problematizar um modelo de Educacgéo
Fisica pautada nas técnicas esportivas e de movimentos ginasticos repetitivos, por
uma Educacéo Fisica que desenvolva nos estudantes a capacidade critica e reflexiva
e que incentive o discente a ser um agente transformador de sua realidade
(FIGUEIROA, 2016, p. 33).



Os elementos da cultura corporal na Educacéo Fisica devem ser tratados em sala de
aula com sua devida importancia, visto que os movimentos do corpo evoluem ao longo do
tempo, de acordo com suas necessidades e levando em consideracdo os varios aspectos
culturais que uma determinada civilizagdo ou sociedade estabelece. Isso se faz presente na
fala de Daolio (1995, p.39), quando o autor afirma que “No processo de incorporagado 0s seres
humanos passam a obter valores sociais, normas e atitudes que estdo contidos na sociedade,
isso tudo através de atividades realizadas pelo seu corpo”. A partir dai pode-se notar que a
Educacéo Fisica vai além de uma simples matéria que ira tratar do corpo apenas por tratar, ela
é uma das formas de manifestacdes sociais, culturais e bioldgicas mais amplas que existe, e
guando abordada da maneira correta por meio das ginasticas, esportes, lutas, dancas e jogos,
contextualizando-a de forma critica, com toda sua gama de contetdo, e acima de tudo
respeitando sempre a sociedade onde a escola estd inserida, tem-se, através da Educacdo

Fisica, uma forma de levantar as diversas formas culturais que o Brasil possui.

Além de jogos, esportes, ginasticas e dancas, outros temas cabem a Educacdo Fisica
tratar, bem como os problemas sdcio-politicos atuais, discussdes e reflexdes desses
problemas se fazem necessérias, afim de que o aluno entenda a realidade social
interpretando-a e explicando-a a partir dos seus interesses de classe social, cabe a
escola promover ao aluno a preocupacdo o senso critico da pratica social (COUTO;
NUNES, 2007, p.8).

Tendo em vista que cultura corporal é representada por uma série de movimentos
adquiridos pelo homem ao longo dos tempos, que para sua sobrevivéncia passou a correr,
saltar, lancar, rolar, entre outros. Essas acfes, ao longo da histdria, se tornaram elementos
relacionados ao esporte, luta, ginastica, danca, e jogos, que sdo os cinco pilares da cultura
corporal na Educacéo Fisica.

Com isso, as escolas possuem propostas para a insercdo dos elementos da cultura
corporal, que passou primeiro por retirar as aulas tradicionais que visavam apenas o
movimento do fazer pelo fazer, visando a aptiddo fisica, por uma Educacédo Fisica mais critica

e que conseguisse abranger todos os alunos.

A expectativa da Educagdo Fisica escolar, que tem como objetivo a reflexdo sobre a
cultura corporal, contribui para a afirmacdo de classe das camadas populares, na
medida em que desenvolvem uma reflexdo pedagdgica sobre valores como
solidariedade substituindo individualismo, cooperacdo confrontando a disputa,
distribuicdo em confronto com apropriacdo, sobretudo enfatizando a liberdade de
expressdo dos movimentos- a emancipacdo-, negando a dominacdo e submisséo do
homem pelo homem (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.40).



Levando em consideracdo que € no Ensino Fundamental que as criancas tém o seu
primeiro contato com a Educacdo Fisica, € de suma importancia que seus contetdos sejam
contemplados de forma correta, pois é nessa faixa de idade que os alunos comegam a possuir
a capacidade de entender e associar os elementos relacionados ao corpo, além de perceber e
refletir sobre os valores morais, sociais, éticos e politico que a cultura corporal prega, valores
esses que devem ser levados para o resto da vida.

Portanto, fica nitido o tamanho da importancia dos elementos da cultura corporal para
a formacdo das criancas, pois, além de tratar de valores pessoais e cognitivos através de
conhecimentos historicos e atuais, a Educacdo Fisica também promove a realizacdo de

movimentos que irdo educar o corpo da crianca para o resto da vida.

4 OS DESDOBRAMENTOS DOS CONTEUDOS DA EDUCACAO FISICA ATRAVES
DOS RELATORIOS

Para classificar a tabela abaixo, foram utilizados os relatérios de discentes que
estagiaram em duas instituicGes municipais da cidade de Caruaru, no semestre de 2015.2,
relacionado ao periodo de agosto a novembro desse mesmo ano, 0s quais foram categorizados
por contetdos especificos de Educacdo Fisica e as quantidades das aulas. Assim,
apresentaremos 0s conteudos que foram contemplados e abordaremos o0s que deixaram de ser

oferecidos aos alunos.

QUADRO 1 - Ensino Fundamental na Instituicao I

MODALIDADES 1°ANO | 22ANO | 3°ANO | 4°ANO
VOLEIBOL 0 7 0 0
BASQUETE 0 0 2 6
FUTSAL 4 11 13 23
ATLETISMO 0 0 0 0
JOGOS E BRINCADEIRAS 23 5 7 12
LUTAS 0 0 0 0
GINASTICA 0 0 0 0

Fonte: a pesquisa (2016).




Na instituicdo I, no primeiro ano do Ensino Fundamental, foram dadas 27 aulas
compostas por 4 aulas relacionadas ao futsal e 23 a jogos e brincadeiras. No segundo ano,
foram contempladas 23 aulas, sendo distribuidas 7 aulas com a tematica voleibol, 11 aulas de
futsal e 5 de jogos e brincadeiras. No terceiro ano, foram ministradas 22 aulas, sendo 2 aulas
de basquete, 13 de futsal e 7 de jogos e brincadeiras; atribuimos também para o quarto ano 41
aulas, sendo assim difundidas 6 aulas para o basquete, 23 para o futsal e 12 aulas para jogos e
brincadeiras.

De acordo com os PCN’s da Educagdo Fisica, busca-se, através de sua plularidade, a
formagdo da crianga de uma forma total. Através dos elementos da cultura corporal, os alunos
tém a oportunidade de desenvolver as capacidades cognitivas e afetivas, por meio das
habilidades corpdreas. Sendo os conteddos tratados de forma correta, as criangcas matriculadas
no Ensino Fundamental dos anos iniciais tém a oportunidade de conhecer as diversas formas
de cultura e, ainda, de acordo com os PCN’s, ao final do periodo do Fundamental, as criangas
ja devem se tornar mentes pensantes e criticas, capazes de resolverem problemas relacionados
a sociedade usando o bom senso, como também exercerem o papel da cidadania, atentos aos
problemas politicos e sociais.

Com relacdo as habilidades da motricidade da faixa etaria do Ensino Fundamental,
pode-se trabalhar a abordagem desenvolvimentista, a proposta dessa concep¢do ndo é
exclusivamente o amadurecimento critico, e sim o desenvolvimento da aprendizagem motora
de acordo com a capacidade do aluno. Nesta abordagem, a habilidade motora tem mais énfase
porque € a partir do desenvolvimento que o individuo podera resolver os conflitos de seu
cotidiano.

As fases de desenvolvimento deverdo ser respeitadas progressivamente de acordo com
0 desempenho de cada um, ou seja, uma sequéncia fundamentada em classificacdes do
movimento, do mais rudimentar ao movimento mais complexo. Para Go Tani (1988, p.11) "
[...]Movimentos sdo verdadeiramente um aspecto critico da vida. E através deles que o ser
humano age sobre o ambiente para alcancar objetivos desejados ou satisfazer suas
necessidades", partindo do pressuposto da sua relagdo e interacdo do ambiente em que vive e
consequentemente aos estimulos recebidos. Assim, os individuos poderdo chegar a um nivel
de desenvolvimento com maturidade e criticidade.

Portanto, essa abordagem trata do corpo e de sua progressdao, numa forma de conhecer
novos movimentos e desenvolvé-los, visto que é na idade que as criangas estao se descobrindo

guanto ao seu corpo. Partindo dessa concepcao e analisando os relatorios tomados como fonte



de pesquisa, verifica-se que essa proposta foi bastante usada, levando os alunos a vivenciarem
os diversos movimentos dos contetidos abordados, como também proporcionar a interagdo
entre eles.

Todavia, trabalhar a Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
juntamente com o ambiente que se vive, traz enriquecimento, significacdo e ressignificacao
do aprendizado e da éarea, pois possibilita aos alunos entender a préatica da Educacdo Fisica de
outras formas e relacionar os conteudos aprendidos a vida em sociedade. Além de
proporcionar um trabalho interdisciplinar que ocasionara na ampliacdo do conhecimento do
aluno, ou seja, trabalhar com as outras disciplinas curriculares possibilitam um
enriquecimento significativo no processo de aprendizagem, pois proporciona ao educando
relacionar o aprendizado dentro e fora do ambiente escolar, posicionando-se de forma critica e

reflexiva na formacéo do cidadéo.

[...] Podemos afirmar que as atividades motoras fazem parte do cotidiano humano: o
brinquedo, o trabalho, os jogos tradicionais da cultura popular, a danca, a realizacéo
das diversas tarefas diérias, etc. “Preenchem, de alguma forma, a vida de todos.”
(NEIRA, 2006, p.113).

E nesse contexto que a Educagdo Fisica assume a responsabilidade de formar um
cidaddo capaz de posicionar-se criticamente, preparando-o para a compreensao de uma
sociedade mais justa e igualitaria, abrindo a visdo para suas escolhas com criticidade e
criatividade, sendo seletivo e autbnomo. Varios sdo os objetos de estudo da Educacdo Fisica
escolar, mas estes divergem muito de uma metodologia para outra, inclusive na diversificagdo

de cada regido.

QUADRO 2 - Ensino Fundamental na Institui¢éo Il

10 20 30 40
ANO | ANO | ANO | ANO

MODALIDADES

VOLEIBOL 53 20 0 0
BASQUETE 0 0 0
FUTSAL 36 15 0 0
ATLETISMO 0 5 0 0
JOGOS E BRINCADEIRAS 29 11 0 0
LUTAS 0 0 0 0




GINASTICA 0 0 0 0

Fonte: a pesquisa (2016).

Na instituicdo I, os relatorios distinguem, pois no 1° ano do Ensino Fundamental
foram ministradas ao todo 118 aulas. No total, sobre o contetido de esportes coletivos foram
53 aulas de voleibol, 36 de futsal e, ainda, 29 aulas de jogos e brincadeiras. Para o segundo
ano, os alunos estagiarios abordaram ao todo 51 aulas de Educacéo fisica, divididas em 20
aulas de voleibol, 15 sobre o contetdo futsal, 11 sobre jogos e brincadeiras e 5 relacionadas
ao atletismo.

Através dos quadros, compara-se, entre as duas instituicdes apresentadas, os diversos
conteddos que foram ministrados pelos estagiarios nesse periodo. Na instituicdo | € bem
evidente 0 numero de aulas destinadas para os contetdos de esportes coletivos e jogos e
brincadeiras, ambos fazem parte do eixo da cultura corporal. Compreendemos que 0S mesmos
foram repassados do 1° ao 4° ano do Ensino Fundamental, nos quais os estagiarios tinham a
oportunidade de transmitir e mostrar a finalidade e beneficios que aqueles conteddos
poderiam trazer para o cotidiano daquele aluno. Desta forma, os conteldos esportes coletivos
e jogos e brincadeiras foram mais abordados pelos estagiarios.

Destacamos que na instituicdo Il s6 se obteve resultado para o 1° e 2 © ano, pois esta
encontrava-se na fase da escola de tempo integral, entdo, justamente por isso, ndo tinham
alunos-estagiarios destinados para 0 3°4° e 5° ano, apenas para 0 1° e 2°. Sendo assim, devido
a este momento de integracdo, s6 foi possivel analisar essas turmas. Vale ressaltar que,
analisando e totalizando o quadro 1l, os esportes coletivos foram abordados, em especial o
voleibol e o futsal, pois, além de fazer parte da cultura corporal, eles garantem as condi¢des
para que os alunos tenham acesso ao esporte e desenvolvam suas competéncias técnicas e
taticas ao pratica-los, como também a habilidade de se relacionar em jogos coletivos, e, por
isso, ja se justificam seus desenvolvimentos nas aulas de Educacdo Fisica. Também foram
abordados jogos e brincadeiras, os quais tém por finalidade serem fontes de felicidade e
prazer que se fundamentam no exercicio da liberdade e, por isso, representam a conquista de
qguem pode sonhar, sentir, recriar seu tempo e o lugar. Partindo desse pressuposto, na
instituicdo 11, estes conteldos foram devidamente transmitidos e desenvolvidos para seus
alunos.

Deste modo, as aulas de Educacdo Fisica no municipio de Caruaru, na perspectiva

destas duas instituigdes, estdo de acordo com o documento que rege a orientacdo sobre a



regéncia, atribuicdes e horarios do professor de Educagdo Fisica para o ano letivo de 2012,
sendo este o Ultimo documento instituido que se encontra em validade até a presente data e
que descreve os contetdos da Educacgéo Fisica. Assim, a Secretaria de Educacdo entende que
a disciplina deve ser inserida nos anos iniciais, tendo como base os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN’s) e as Orientagdes Teoricas Metodologicas (OTM), uma vez que, desde
2013, na autarquia do estado de Pernambuco, existem os Parametros Curriculares Estaduais,

0S quais sdo propostas da rede estadual de ensino.

Esses Par&metros Curriculares foram desenvolvidos como uma proposta de
construcdo de uma educacdo publica de qualidade, que busca desenvolver junto aos
discentes um formato educacional em que as diversas praticas da cultura corporal
serdo contempladas, problematizando junto aos professores de Educacéo Fisica a
necessidade de superar modelos diretivos, mecanicos, voltados apenas para 0s
aspectos técnicos das modalidades esportivas, modelo esse vivenciado desde tempos
anteriores (FIGUEIROA, 2016, p. 32).

Mas, o art. 20 da instru¢do normativa n. 01/2015 de Caruaru descreve sobre o Ensino
Fundamental nos anos inicias. Este documento contempla a Educacdo Fisica na base nacional,
ou seja, retrata a Educacdo Fisica como componente curricular obrigatorio para 0s anos
inicias. Na analise dos relatdrios, foi percebido que no segundo semestre os contetidos mais
utilizados para as duas instituicdes foram jogos e brincadeiras e esportes coletivos, com base
no cronograma feito no inicio do ano letivo pelo professor. Porém, o conteddo danca,
ginastica e luta ndo foram contemplados, deste modo, podemos abordar a importancia dos
mesmos, pois a danca é um conteldo que contribui com a elevacdo do padrdo da cultura
corporal dos estudantes, contrapondo-se a uma possivel unilateralidade do conhecimento.

A ginastica € um bem cultural a ser tratado cientificamente. Acrescentamos que a
mesma agrega também outros codigos, sentidos ou significados, sendo praticada com ou sem
0 uso de aparelhos. E por fim, destacamos a luta, que pode ser entendida como um combate
corpo a corpo entre duas pessoas, ou seja, precisa ser abordada, levando-se em consideracédo
0s aspectos de organizacdo, da identificacdo e da categorizacdo dos movimentos de combate.
Assim, podemos compreender a importancia desses conteudos e frisar que 0s mesmos néo
foram contemplados, pelo fato de terem sido repassados no primeiro semestre de 2015, pois

estavam anexados ao cronograma do professor e com isso foram abordados neste periodo.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a importancia do Estagio Supervisionado para a formacao dos discentes



licenciados em Educacdo Fisica, esta pesquisa buscou associar a realidade dos estagiarios ao
seu devido campo de atuacdo e procurou identificar a conduta e os contetdos ministrados
pelos mesmos. O discente ira usar o estdgio como um modo de encontrar sua propria
identidade na maneira de trabalhar, no qual ele ira observar métodos ja existentes e a partir dai
relaciond-los com seus conhecimentos adquiridos, moldando suas aulas de acordo com sua
personalidade, de forma que no seu dia a dia que ele vai adquirir maneiras de solucionar o0s
problemas que surgirem.

Através das informacdes colhidas com base nos relatorios que foram tomados como
fonte de pesquisa, pudemos comparar os tipos de atividades elaboradas teoricamente nos
campos de estagio, a partir das notificacdes registradas. Assim, foi possivel revelar o dia a dia
dos estagiarios, relatando, compreendendo e comparando um campo com o outro. Com isso,
percebeu-se que as instituicbes no periodo analisado seguiam uma ordem em que 0S
contetdos ministrados tanto em uma escola como em outra foram 0s mesmos, o que leva a
crer que as instituicbes escolares de Caruaru, ou pelo menos as duas analisadas, estdo
seguindo a mesma ordem de conteudos nos seus curriculos.

De tal modo, os contetdos formam a base objetiva da construcdo do conhecimento
sistematizado e sdo viabilizados pelos métodos de transmissao e assimilacdo. Por conseguinte,
os contetidos sdo os meios pelos quais os alunos devem analisar e abordar a realidade, de
forma que com isso possa ser construida uma rede de significados em torno do que se aprende
na escola.

Por fim, fica claro a importancia dos estagios na formacao dos futuros professores de
Educacdo Fisica, visto que é uma ferramenta de grande valor na construcdo de profissionais
competentes e preparados, responsaveis por organizar com antecipacdo a aula a ser
ministrada, abrangendo o conhecimento sobre o contetido trabalhado. Pode-se entender que é
nesta etapa que o discente se sente capacitado de fato, e é neste periodo que ele coloca a prova

todo o seu conhecimento adquirido em sua formacé&o.
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