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Resumo

Objetivo: Descrever, através de revisdo literaria, a as principais regides anatdmicas
acometidas por lesdes osteomusculares decorrentes da prética do jiu jitsu. Material e
Metodos: Foram utilizados artigos das bases de dados Pubmed, Medline, Scielo, com as
seguintes palavras chaves: Reacdo de Fuga, Escape Reaction, Traumatismos em Atletas,
Athletic Injuries. Foram incluidos artigos, teses, dissertacdes que estavam relacionados a
prevaléncia de lesdes no jiu jitsu, considerando as atividades durante as competicdes e apos a
pratica, no periodo de 2010 a 2016, e, excluidos artigos realizados com lesbes isoladas,
associagdes com outras artes marciais, praticantes infantis e idosos, individuos que passaram
por intervencdo cirurgica e artigos que ndo foram disponibilizados na integra nos idiomas
portugués e inglés. Resultados: O maior indice de lesdes é nos membros superiores, seguidos
por membros inferiores, e, por ultimo, lesdes em outros locais anatbmicos como tronco
pescoco e cabeca. Conclusdo: Os achados desse estudo mostram que durante as competigoes
de jiu jitsu, as regiGes anatbmicas mais acometidas por lesdes foram os cotovelos, seguidos
por joelho, ombro e tornozelo.

Descritores: Reacdo de Fuga, Escape Reaction, Traumatismos em Atletas, Athletic Injuries



Abtratct

Objective: Describe, through the reviewed literature, the main anatomical regions affected by
musculoskeletal injuries resulting from the practice of jiu jitsu. Material and Method:
Articles were used with the data base from Pubmed, Medline, Scielo, with the following
keywords: Reacdo de Fuga, Escape Reaction, Traumatismos em Atletas, Athletic Injuries.
And were included articles, theses, dissertations that were related to the prevalence of the
injuries in thejiujitsu, considering the activities during the competitions and after the practice,
from 2010 to 2016, and were excluded articles accomplished with isolated injuries,
associations with another martial arts, elderly and infant practitioners, individuals that had
passed through surgeries and articles that were not translated to portuguese and english.
Results: The highest statistic is about upper limbs, followed for lower limbs and finally
injuries in other anatomical places, such as body, neck and head. Conclusion: The results
identified in this article show that during jiu jitsu competitions, the anatomical regions more
affected were elbows, followed by knee, shoulder and ankle.

Descriptores: Reacdo de Fuga, Escape Reaction, Traumatismos em Atletas, Athletic Injuries



Introdugéo

O Jiu Jitsu é um esporte de contato com grande exigéncia fisica e técnica. Na
modalidade, a intensidade de treinamento e o grande nimero de competi¢fes resultam em
aumento consideravel no indice de lesBes musculoesqueléticas V. Esta pratica foi criada na
india em 500 a.C, por monges budistas, que devido suas conviccdes religiosas ndo podiam
transportar armas, e na finalidade de defesa, desenvolveram técnicas de combate @,

O objetivo principal do Jiu Jitsu é vencer o oponente, colocando-0 em riscos de
lesBes, for¢cando-o0 & desisténcia ou deixando o mesmo fora de agdo. Para tal, utilizam-se
arremessos (quedas), imobilizac6es, desequilibrios, estrangulamentos e chaves as articulacGes
do corpo®. Em 1914, esta modalidade foi trazida ao Brasil pelo mestre Mitsuyo Maeda, onde
0 Mesmo passou para outros praticantes. Atualmente, o esporte é conhecido no mundo por sua
eficiéncia, divulgado através de eventos.

Nesta atividade sdo desenvolvidas varias capacidades fisicas e psicologicas, dentre
elas, a velocidade de raciocinio rapido, onde os adversérios tentam utilizar o erro do outro
para buscar éxito ®. Além disso,esse esporte exige do sistema musculo esquelético, que em
associacdo com a continuidade do treino, leva a um desgaste articular de forma acelerada, e
outras lesdes associadas ao aparelho locomotor. Este fato induz a refletir sobre o0 quanto estes
atletas exigem de seus corpos para poder atender as expectativas ©. Vale ressaltar que quando
usamos uma determinada regido do corpo de maneira erronea, as lesdes osteomioarticulares
podem ocorrer mesmo sem que realize um nimero excessivo de ciclos funcionais ©.

Com base nestes principios, 0 objetivo deste estudo é relatar, através de revisao
literaria, as principais regides anatdmicas acometidas por lesdes osteomusculares decorrentes

da prética do jiu jitsu.



Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo narrativa de carater qualitativo. Este estudo foi baseado em
analise da literatura publicada em artigos de revistas impressas ou eletrénicas. A pesquisa foi
realizada entre marco a julho de 2016, os dados foram obtidos pelos pesquisadores através de
pesquisa na base de dados do Pubmed, Medline, Scielo, com as seguintes palavras chaves:
Reacdo de Fuga, Escape Reaction, Traumatismos em Atletas, Athletic Injuries. Foram
incluidos artigos, teses, dissertacfes que estivessem relacionados a prevaléncia de lesdes no
jiu jitsu, considerando as atividades durante as competi¢cGes e apds a pratica, publicadosno
periodo de 2010 a 2016, e, excluidos artigos realizados com les6es isoladas, associa¢fes com
outras artes marciais, praticantes infantis e idosos, individuos que passaram por intervencao
cirurgica e artigos que ndo foram disponibilizados na integra.

A Figura 1 demonstra o fluxograma deste trabalho, sendo que, na primeira pesquisa
encontraram-se 81 documentos nas bases de dados, destes, foram excluidos artigos com base

no titulo ou resumo (68), estudos duplicados (9) e apds leitura na integra (1).



Resultados

Foram selecionadostrés artigos de estudos transversais. Estes documentos fizeram a
andlise de lesbes de atletas durante campeonatos de jiu jitsu, avaliando o indice de lesGes
sofridas por regido anatdbmica nos competidores, a tabela | descreve o resultado obtido nos

estudos apresentados.



Discussao

O jiu jitsu é uma luta/arte marcial com grande conexdo a cultura brasileira, e esta
aumentando gradualmente o nimero de publico e de praticantes . Nesse esporte, predomina
a mecanica de estrangulamentos, tor¢bes, imobilizacdes e pingamentos resultantes de forgas
extremamente tensionais sobre as articulages e estruturas moles do corpo 9. Devido as
caracteristicas das agdes motoras no Jiu Jitsu, e pelo fato de constituir um esporte de contato
fisico, observa-se que seus praticantes podem estar sujeitos as lesdes decorrentes dos golpes,
como também dos choques corporais contra o adversario . O risco na pratica desse esporte é
maior quando comparado ao de outras artes marciais, pois o objetivo principal é vencer o

oponente, deixando inconsciente ou colocando o mesmo em risco de lesdes V.
Movimentos do jiu jitsu
Projecoes

As projecbes sdo movimentos onde um oponente proporciona o desequilibrio e
derruba o adversario projetando-o em direcdo ao solo (figura 2), para que nessa postura, 0
combate desenvolva-se no chio . As lesdes relacionadas a esse tipo de movimento s&o
contusdes de até terceiro grau, luxacdo e sub-luxacdo articular, problemas osteocondrais e

fraturas.

Pingcamentos

Os pingcamentos séo ataques que objetivam pressionar estruturas musculares e nervos
periféricos dos adversarios. Num primeiro momento, provocam extrema dor e fazem com que
o adversario recue de seus ataques . Os mais comuns e utilizados sdo os que pressionam a
tibia do atacante contra os musculos biceps braquial e triceps sural (gastrocnémios e soleo) do

oponente (chamados de "chave de biceps” ou "chave de panturrilha™). As lesbes a essas



estruturas dependem da magnitude da forca aplicada pelo praticante e podem constituir

entorses de primeiro a terceiro grau.

Alavancas

As alavancas como o Armlock e Leglock, quando realizadas de forma brusca e
continua, sobrecarregam as articulagdes do cotovelo e joelho, resultando em dor intensa
(Figura 3) 3. Sendo assim, suas consequéncias podem ser estiramentos de até terceiro grau,

luxacgéo e sub-luxacgdo das articulagdes, entorse de primeiro grau e fraturas.

Torcdes

As torcdes consistem em ataques direcionados as estruturas articulares, onde as
mesmas sdo forcadas ao limite maximo da amplitude de movimento, deixando oponente
imobilizado ou até mesmo fora de combate (Figura 4), Os principais golpes sdo 0s que
atingem articulacGes importantes como o ombro, tornozelo e a regido cervical da coluna
vertebral 4. Todas podem ocasionar lesdes do tipo, contusdes de primeiro a terceiro grau,
entorse de primeiro a terceiro grau, sub-luxacdo articular, luxacdo articular, fraturas

articulares, defeitos osteocondrais (DOCS).

Estrangulamentos

O estrangulamento € a asfixia mecanica onde ocorre uma compressdo do pescoco
obstruindo a entrada de ar no aparelho respiratorio, através de um golpe aplicado por um
oponente, a obstrucdo pode ser ativada pela forga muscular do mesmo ou da propria vitima %
(Figura 5), no caso do Jiu jitsu, esse golpe também pode ser feito com auxilio do Kimono
(roupa apropriada para a préatica). As possiveis lesbes estdo relacionadas ao Obito pelo

impedimento da circulagdo do ar no sistema respiratorio, morte circulatoria devido a



constricdo dos grandes vasos da cervical, lesdo nervosa do mecanismo reflexo (inibigcdo
vagal), equimoses na face, cervical e face anterior do térax, rupturas musculares, fraturas e

luxacdes das vértebras cervicais %),

Um estudo analisou a prevaléncia, localizacdo anatdmica, ocorréncia, afastamento e
severidades das lesbes osteomusculares em atletas de jiujitsu. A pesquisa consistiu em um
estudo de corte transversal-retrospectivo com amostra inicial composta por 265 competidores
do campeonato mundial de jiujitsu e da copa do mundo de 2006, a coleta da amostra de dados
foi realizada através de um questionario aplicado pelos autores. Nos resultados, 199 (75,09%)
relataram lesdo ocorrida entre 1 a 12 meses de pratica de Jiu-Jitsu anteriores a data da coleta;
51 (19,25%) no periodo entre 12 e 24 meses e 15 (5,66 %) nunca foram acometidos por
lesbes. O segmento anatbmico mais acometido entre os atletas foi o membro inferior

(44,40%), sequido do superior (41,60%), tronco (11,60%) e cabega-pescoco (2,40%)®).

Ja Kreiswirthet al®”) fizeram uma analise da incidéncia de lesGes no campeonato
mundial sem kimono. A amostra incluiu 951 combatentes do sexo masculino com idade entre
18 a 50 anos. Os atletas foram categorizados por niveis de graduacao (Niveis de progressao
do grau da faixa: azul, roxa, marrom e preto). Os atletas mais expostos a lesdes foram o0s
atletas mais experientes, ou seja, atletas das faixas marrons e pretas, onde regibes mais

acometidas foram respectivamente: cotovelo, joelho, ombro e tornozelo.

Scoggin®, realizou um estudo epidemioldgico descritivo, durante oito campeonatos
de jiujitsu nos EUA, entre 2005 e 2011. Os dados foram coletados em 2511 partidas,
resultando em 5022 exposi¢cdes. Cada " partida " foi considerada para uma competicdo entre
dois individuos, de acordo com as regras do evento. As lesbes ortopédicas foram as mais
comuns, representando 78% de todas as lesdes. O cotovelo foi a regido anatdbmica mais

acometida, durante as competicGes desta modalidade.



Conclusao

Os achados desse estudo mostram que a regido anatdbmica mais acometida por lesdes
é o cotovelo, seguido por joelho, ombro e tornozelo. Além disso, os trabalhos relatam que
quanto mais experiente for o atleta, ele tem mais chance de se lesionar em uma competicao.
Durante a selecgdo literéria, percebeu-se uma pequena quantidade de trabalhos redigidos sobre
0 esporte. Esta caracteristica sinaliza a necessidade da realizacdo de mais trabalhos sobre essa

tematica, contribuindo para um melhor conhecimento das lesdes neste esporte.
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Figura 1. Fluxograma da selecdo de artigos.



Tabela 1 — Distribuicdo dos estudos relacionados as lesbes osteomusculares.

Autores Tipo de Numero de Membros Membros Outras

Estudo atletas superiores inferiores partes
Lesionados anatbmicas

Kreiswirth et Transversal 124 35.5% 32.3% 32.3%

al. ™

2014

Scoggin et Transversal 33 61.1% 36.1% 2.8%

al.®

2014

Machado, Transversal 265 41.60% 44,40% 14%

Machado Retrospectivo

eMarchi®

2012




Figura 2.Projecéo de nome(lpponseoinage).



Figura 3.Alavanca de nome(Armlock da montada).



Figura 4.Torcdo de nome(Kimura partindo da guarda).



Figura 5. Estrangulamento de nome (NamiJujiJime)



